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4/29 N 268| 6:00 13.00 8 25km 1 15 15 1 0 IC IC
5/3 N 268| 5:00 17.00 7 30km 1 30 20 1 10 IC IC
5/3 BS 98.8 1.00 500 2 10km 30 10 20 IC IC
5/3 BS 1240 1.00 500 2 10km 30 10 20 IC IC
5/3 BS 124.0| 7:.00 10:.00 8 10km 30 10 20 IC IC
5/3 BS 124.0| 16:00 22:00 18 20km 1 15 45 IC IC
5/3 IC 162.0{ 7:.00 13:.00 9 20km 1 15 45 IC IC
5/3 BS 177.0f 800 14:.00 10 10km 30 10 20 IC IC
5/3 IC 220.0| 9:00 12:00 10 10km 30 10 20 IC IC
5/4 N 268| 6:00 15.00 8 30km 1 30 20 1 10 IC IC
5/4 IC 84.0( 6:00 16:00 8 10km 30 10 20 IC IC
5/4 BS 124.0| 15.00 0:00 18 20km 1 0 15 45 IC IC
5/4 IC 251.0| 16:00 21.00 17 10km 30 10 20 IC IC
5/5 BS 124.0| 17:00 21.00 18 10km 30 10 20 IC IC
5/5 IC 251.0] 16:00 21.00 17 10km 30 10 20 IC IC
4/30 N 250| 15:00 23:00 18 30km 1 30 20 1 10 IC IC
5/3 N 250| 17:.00 0:00 19 20km 1 0 15 45 IC IC
5/3 BS 1243| 7:00 20:.00 10 25km 1 15 15 1 0 IC IC
5/3 BS 179.0| 8:00 18:00 10 15km 45 10 35 IC IC
5/3 IC 2010/ 800 14:00 10 15km 45 10 35 IC IC
5/3 BS 227.7| 800 11.00 9 10km 30 10 20 IC IC
5/3 BS 227.7| 16:00 19:00 17 10km 30 10 20 IC IC
5/4 TN 25.0/:16:00 3:00 |19 40km 2 25 1 35 IC IC
5/4 BS 124.3| 800 14:.00 10 20km 1 15 45 IC IC
5/4 IC 185.0| 15:00 21.00 19 25km 1 15 15 1 0 IC IC
5/5 TN 25,0/:13:00 10017 30km 1 30 20 1 10 I IC
5/5 IC 100.2| 16:00 23:00 18 15km 45 10 35 IC IC
5/5 BS 1243| 800 16:00 9 15km 45 10 35 IC IC
5/5 IC 240.9| 800 12:00 10 10km 30 10 20 IC IC
5/6 N 250 17:.00 0:00 19 20km 1 0 15 45 IC IC
4/29 BS 328| 6:00 12:00 8 20km 2 0 15 1 45 IC
5/3 BS 32.8| 500 18:00 7 30km 3 0 25 2 35 IC
5/4 BS 32.8| 500 16:00 6 30km 3 0 25 2 35 IC
5/5 BS 32.8| 6:00 14:00 7 30km 3 0 25 2 35 IC
5/5 3923| 7:00 18:00 13 10km 30 10 20 IC IC
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4/26 0.8 6:00 9:00 7 15km 40 15 25 IC IC
4/27 0.8 6:00 9:00 7 15km 40 15 25 IC IC
4/28 0.8 6:00 9:00 7 15km 40 15 25 IC IC
4/28 0.8 14:00 19:00 16 10km 25 10 15 IC IC
4/30 0.8| 14:00 19:00 16 15km 40 15 25 IC IC
4/30 N 39.6/ 14:00 21.00 17 20km 20 15 5 IC IC
5/1 BS 4.7 6:00 8.00 7 10km 25 10 15 IC IC
5/2 0.8| 15:00 19:00 17 10km 25 10 15 IC IC
5/3 0.8 15:00 19:00 17 10km 25 10 15 IC IC
5/4 N 39.6/ 1500 24:.00 20 25km 40 20 20 IC IC
5/5 0.8| 12:00 16:00 13 10km 25 10 15 IC IC
5/5 TN 39.6{:13:00 2:00 {18 30km 25 35 IC IC
5/5 120.0| 16:00 22:00 18 20km 15 45 IC JCT
5/6 N 39.6/ 9:00 24:00 15 25km 40 15 25 IC IC
5/6 120.0| 10:00 16:00 11 10km 30 10 20 IC JCT
5/7 N 39.6/ 10:00 16:00 13 15km 0 15 45 IC IC
5/9 0.8 6:00 800 7 10km 25 10 15 IC IC
5/5 0.0] 14:.00 18.00 15 10km 30 10 20 IC JCT
5/5 79| 16:00 20:00 17 10km 30 10 20 IC IC
5/6 79| 1400 19:.00 15 15km 45 10 35 IC IC
4/29 SA 342 6:00 12:00 8 30km 0 20 40 JCT IC
5/3 IC 56.2| 5:00 16:00 9 55km 50 35 15 JCT IC
5/4 IC 56.2| 6:00 14:00 8 40km 20 25 55 IC IC
4/30 IC 0.0] 15:00 2100 17 10km 40 10 30 IC IC
4/30 SA 338 16:00 20:.00 17 10km 20 5 15 IC IC
4/30 IC 54.0| 15:00 21:00 17 25km 50 15 35 JCT IC
5/3 IC 54.0| 17:00 20:00 18 10km 20 5 15 IC IC
5/4 IC 0.0/ 9:00 22:00 16 10km 40 10 30 IC IC
5/4 SA 33.8| 15:00 23:.00 17 10km 20 5 15 IC IC
5/4 IC 54.0]:13:00 1:00|:18 30km 0 20 40 JCT IC
5/4 IC 101.9| 16:00 20:00 18 10km 30 10 20 IC IC
5/5 IC 0.0{ 10:00 23:00 16 10km 40 10 30 IC IC
5/5 SA 33.8{:18:00 1.00}::20 10km 20 5 15 IC IC
5/5 Ic 54.0| 11:00 1:00:16 30km 20 40 JCT Ic
5/5 IC 101.9] 15:00 20:00 17 20km 15 45 IC IC
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5/3 IC 159.0f 9:00 18:00 11 10km 40 10 30 IC IC
5/3 IC 200| 9:00 14.00 11 10km 30 10 20 IC IC
5/4 IC 200| 9:00 14.00 11 10km 30 10 20 IC IC
5/4 JCT 0.0] 15:00 22:00 19 15km 30 10 20 IC JCT
5/4 IC 210| 17:00 21:00 18 10km 30 10 20 IC IC
5/5 JCT 0.0 13:00 21:.00 16 10km 20 10 10 IC JCT
4/29 PA 429 600 13:00 8 30km 1 30 20 10 IC IC
4/29 SA 114.7|  8:.00 14:00 10 15km 45 10 35 IC IC
4/30 PA 429 7.00 12:00 9 15km 45 10 35 IC IC
5/3 IC 255| 6:00 14:00 8 25km 1 15 15 0 JCT IC
5/3 PA 429| 6:00 14:00 10 15km 45 10 35 IC IC
5/3 SA 66.5) 6:00 11:00 7 10km 30 5 25 IC IC
5/3 SA 114.7| 0:00 18:00 8 35km 1 45 20 25 JCT IC
5/4 PA 429| 6:00 14:00 8 35km 1 45 20 25 IC IC
5/4 IC 550/ 9:00 16:00 11 10km 30 5 25 IC IC
4/30 IC 394( 16:00 21:.00 18 20km 1 0 10 50 IC IC
4/30 IC 139.1| 15:00 19:00 16 10km 30 5 25 IC IC
4/30 IC 118.6] 16:00 20:00 18 10km 30 5 25 IC IC
5/3 PA 429( 17.00 21:.00 18 10km 30 5 25 IC IC
5/4 IC 118.6| 15.00 0:00 18 25km 1 15 15 IC IC
5/4 IC 394| 15:00 0:00 18 25km 1 15 15 IC IC
5/5 IC 394( 1500 21:.00 18 20km 1 10 50 IC IC
5/5 IC 118.6] 11:00 1:00 |16 40km 2 25 35 IC Ic
5/6 IC 118.6] 15:00 20:00 17 15km 45 10 35 IC IC
4/29 IC 108| 6:00 10:00 7 10km 30 10 20 JCT IC
5/3 SA 150| 6:00 14:00 8 15km 45 10 35 JCT IC
5/3 IC 1153 8:00 15:.00 10 15km 45 10 35 IC IC
5/4 SA 150| 7:00 13:00 9 10km 30 5 25 JCT IC
4/30 SA 153| 16:00 20:00 18 10km 30 5 25 IC IC
5/4 SA 153| 16:00 23:00 18 25km 1 15 15 0 IC IC
5/4 IC 523| 16:00 21:00 17 15km 45 10 35 IC IC
5/4 IC 111.3| 17:00 20:00 18 10km 30 10 20 IC IC
5/5 IC 6.1| 14.00 22:00 18 20km 1 0 10 50 IC IC
5/5 IC 111.3| 16:00 19:00 17 10km 30 10 20 IC IC
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5/3 JCT 166| 6:00 13:00 8 10km 30 10 20 IC JCT

5/4 JCT 166| 6:00 13:00 9 10km 30 10 20 IC JCT

5/4 JCT 0.0 17:00 21.00 19 10km 30 10 20 IC JCT

5/3 IC 139] 6:00 10:00 7 10km 30 10 20 IC IC
4/29 IC 247| 6:00 12:00 8 10km 30 10 20 IC IC

5/3 IC 247| 6:00 16:00 10 20km 0 20 40 IC IC

5/4 IC 247| 6:00 14:00 9 20km 0 20 40 IC IC

5/5 IC 247] 6:00 12:00 8 10km 30 10 20 IC IC
4/26 IC 104 6:00 9:00 7 10km 30 10 20 JCT IC
4/28 IC 104 15:00 19:00 17 10km 30 10 20 JCT IC
4/29 IC 26.3| 15:00 20:00 17 10km 30 10 20 IC IC
4/30 IC 26.3| 14:00 20:00 16 10km 30 10 20 IC IC

5/2 IC 104 15:00 19:00 17 10km 30 10 20 JCT IC

5/3 IC 26.3| 14:00 21:00 16 10km 30 10 20 IC IC

5/4 IC 104 15:00 23:00 18 10km 30 10 20 JCT IC

5/4 IC 263| 12:.00 0:00 16 15km 45 10 35 IC IC

5/5 IC 104| 15:00 22:00 17 10km 30 10 20 JCT IC

5/5 IC 263] 11:00 23:00 15 15km 45 10 35 IC IC




