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• 長距離高速バスの運行本数が約1.5倍増加し、長野県と首都
圏・中京圏・関西圏間の移動が便利に

• 県内相互発着の高速バスの運行本数が約2.5倍増加し、長野
県内の地域間移動の利便性が向上

■長野自動車道を利用する長野県発着高速バス路線（2019年度）
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■長野自動車道を利用する高速バス運行本数（往復）の推移

出典：交通新聞社「全国高速バス時刻表」

出典：交通新聞社「全国高速バス時刻表」

長野県ー首都圏
□新宿～松本

運行本数：往復24便/日
□新宿～諏訪・岡谷

運行本数：往復3便/日
□新宿～信濃大町・白馬

運行本数：往復7便/日
□千葉（成田空港）・TDR～松本・長野

運行本数：往復2便/日

■高速バス会社の声

出典 ：ヒアリング調査（2022年6月）

■利用者の声

出典 ：ヒアリング調査（2022年6月）

1993年 長野自動車道全線開通
全線開通後、約4倍増

約1.5倍増

長野県ー関西圏
□大阪～松本

運行本数：往復3便/日
□大阪～長野

運行本数：往復2便/日
□大阪～諏訪・茅野

運行本数：往復2便/日
□なんば・大阪～上田・小諸・軽井沢

運行本数：往復1便/日
□大阪（なんば・神戸・USJ）～志賀高原（湯田中）

運行本数：往復1便/日

約2.5倍増

長野県ー中京圏
□名古屋～松本

運行本数：往復8便/日
□名古屋～長野

運行本数：往復2便/日
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出典 ：アンケート調査（2022年6月）

長距離 県内相互発着

首都圏発着

中京圏発着

関西圏発着
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長野県内
□飯田～長野

運行本数：往復8便/日
□長野～松本

運行本数：往復14便/日

1993年 長野自動車道全線開通

長野市と松本市・飯田市を結ぶバ
スは、長野自動車道がなければ
成り立たない系統であり、鉄路を
補完する存在として価値があるも
のと考えています。鉄道が災害な
どにより不通となった際、県都と松
本を結ぶ移動手段としての役割を
果たすことができました。

飯田市の実家まで高速
バスで年に数回帰省し
ています。高速道路の
運転が苦手ですし、電
車だと乗り継ぎが不便な
ので、高速バスはありが
たいです。（長野市在住
50代女性）

長野自動車道は大
阪線を運行する上で
欠かせない高速道路
です。長野自動車道
が開通していなけれ
ば運行時間が延びて
しまい運行はできま
せんでした。


