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(伸び率)

• 長野自動車道が主要観光地をつなぎ、中京圏・首都圏からの
周遊観光ルートの形成が可能に

・ 白馬や野沢温泉・志賀高原など世界屈指のスキー場も身近に

■観光入込客数の推移（1993年=1）

出典：長野県 観光地利用者統計調査

善光寺御開帳年
開通後約1.1倍に

中京圏, 

40.0%

首都圏, 

46.2%

関西圏, 9.9%
その他, 3.8%

■長野自動車道を利用した周遊観光ルート

■姨捨スマートICで降りた
県外からの車の方面別割合
（2019年）

首都圏

中京圏

出典：NEXCO東日本調べ

1993年 長野自動車道全線開通

姨捨スマートIC
供用開始後約3.6倍に

出典（周遊ルート）：旅行会社ヒアリング調査（2022年）

妻籠宿

諏訪大社

善光寺

姨捨（田毎の月）

松本城諏訪大社

上高地

出典 ：ヒアリング調査（2022年7月）

■旅行会社の声 ■利用者の声

出典 ：アンケート調査（2022年6月）

長野自動車道開通直後にスキーをしに栂池高原まで
行きました。それまで一般道しかなく、交通の便が
大変不便だったのが一気に楽になり感動した思い出
があります。(愛知県在住・60代女性)
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志賀高原

野沢温泉

白馬山麓

姨捨SAからの景色を見たくて、長野自動車道を利用
しました。戸隠連峰や黒姫山や斑尾山が見えて、山
の景色が素晴らしいです。(東京都在住・60代男性)

約4割が中京圏

2008年国際金融危機

2006年 姨捨スマートIC供用開始 姨捨（田毎の月）

善光寺（〇：御開帳年）

長野県全体

約4割超が首都圏

1998年長野オリンピック

一筆書きの周遊コースを造成
出来るようになり、信州周遊
コースのバリエーションが格
段に増えました。途中サービ
スエリアでの休憩も可能なた
め、乗務員の連続運転時間の
軽減、定時運行により安全運
行につながっています。


