
• 松本市から日本海への所要時間が約2時間短縮
• 内陸県・長野県からも海のレジャーが気軽に楽しめるように

出典：新潟県 ビックデータを活用した交流人口動向分析2016
2015年8月 休日 昼間（10時から17時台）

■長野県から日本海への所要時間の変化
(松本市役所～直江津港)
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出典：全国道路・街路情勢調査
（全線開通前：1988年 全線開通後：2015年）

■新潟県上越市への県外からの来訪者
（2015年8月 休日昼間）

■新潟県上越市の海水浴場(※)の県外来訪者
の伸び ※たにはま、なおえつ、鵜の浜、柿崎中央

出典：新潟県 海水浴客入込状況
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糸魚川へ海水浴に行くのに長野
自動車道を利用しています。一
般道より早く着くので、その分遊
ぶ時間に費やせることを考えると
とてもありがたいです。（上伊那
郡箕輪町在住 50代男性）

出典 ：アンケート調査（2022年6月）

■利用者の声

「信州の海」と呼ばれ
長野県民にも親しまれている新潟県の海

長
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子供を連れて新潟の海へ釣
りをしに、40年近く行っていま
す。長野自動車道が開通し
て、1時間以上の時間短縮に
なり、子供も喜びました。（富
士見町在住・70代男性）
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新潟県外からの来訪者の
割合が増加傾向

1993年 長野自動車道全線開通

1999年 上信越自動車道全線開通

開通直後には、新
潟県の直江津の海
へ海水浴に行った
思い出があります。
（茅野市在住・70
代男性）


