
入札公告（説明書） 
令和 8 年 3 月 5日 

  

東日本高速道路株式会社 代表取締役社長 由木 文彦 
 

 

一般競争入札について公告します。 

なお、本件競争入札については、東日本高速道路株式会社が配布した入札者に対する指示書、仕様書

等の契約図書その他関係法令に定めるもののほか、この『入札公告（説明書）』及び『共通入札公告（令

和７年４月版）（以下「共通入札公告」いう。）』に記載のとおり実施します。 

 よって、本件競争入札に参加する者は、本書及び『共通入札公告』第６編 物品・役務編【一般競争

入札・（簡易）公募型プロポーザル方式】に示す契約図書について内容を十分に確認し、その内容を承

諾のうえで本件競争入札に参加してください。 

 

1. 調達手続の概要 

1-1. 契約件名 令和７年度 定期健康診断実施業務（単価契約）（令和８・９年度実

施） 

1-2. 契約責任者 東日本高速道路株式会社 代表取締役社長 由木 文彦 

1-3. 契約担当部署 東日本高速道路株式会社 総務・経理本部 経理財務部 調達企画課 

(住所) 〒100-8979 東京都千代田区霞が関三丁目 3 番 2号 

(TEL) 03-3506-0212 

(Mail) ki-h-head@e-nexco.co.jp 

1-4. 競争契約の方法 一般競争入札 

1-5. 競争参加資格要件 『共通入札公告』6-2-1 に示すほか、本書『競争参加資格要件等一覧

表』のとおり 

1-6. 競争参加資格の確認 事前審査方式（通知型） 

1-7. 見積活用方式 対象…『共通入札公告』1-6 を参照のこと 

1-8. 入札の方法 郵送入札（書留郵便又は信書便） 

1-9. 落札者の決定方法 自動落札方式 

1-10. 入札手続き日程 本書『入札手続き日程』のとおり 

1-11. 単価表の提出 必要…本書『入札手続き日程』9に示す単価表 

1-12. 契約書の作成 必要【契約書（単価契約）】…入札者に対する指示書[23]を参照のこ

と 

1-13. 共通入札公告 https://www.e-nexco.co.jp/bids/doc_download/ 

   

2. 調達概要 

2-1. 物件等の数量 『共通入札公告』6-1-1(1)オに示す仕様書（以下「仕様書」という。）

のとおり 

2-2. 案件の仕様 仕様書のとおり 

2-3. 履行場所 仕様書のとおり 

2-4. 履行期限 仕様書のとおり 

 

以  上 

mailto:ki-h-head@e-nexco.co.jp
https://www.e-nexco.co.jp/bids/doc_download/


求める要件なし

企業に求める資格

その他

競争参加要件

企業の履行実績

令和3年度以降において、元請として、労働安全衛生規則第43条（雇入時健康診断）または第44条（定期健
康診断）に基づく法定項目をすべて満たした健康診断を、出張型にて1日80名以上実施し、完了した実績を
有すること。
また、履行実績証明書（様式-3）を提出し、実績を証明できる書類を提出すること。

競争参加資格申請時点において、有効なプライバシーマークの認証取得事業者であること。証明にあたっ
ては登録証の写し等、認証を有していることが分かる書類を提出すること。
または競争参加資格申請時点において、有効なISMS認証（ISO/IEC 27001/JIS Q 27001）の適合性評価の認
証取得事業者であること。証明にあたってはISMS認証取得証明書（様式-4）を提出の上、登録証の写し
等、認証を有していることが分かる書類を提出すること。

競争参加資格要件等一覧表
令和７年度　定期健康診断実施業務（単価契約）（令和８・９年度実施）

調達手続の概要

競争契約の方法 一般競争入札方式

落札者の決定方法 自動落札方式

審査時期

契約件名

見積活用方式の有無 有

事前審査



入札手続き日程 
 

入札公告日 令和 8 年 3 月 5 日 

1 審査基準日 下記 3.に示す「競争参加資格確認申請書」の提出期間の最終日 

2 契約図書の交付期間 
入札公告の日から令和 8 年 3 月 26 日まで 

上記期間を過ぎるとダウンロードできないので注意すること。 

3 
競争参加資格確認申請

書の提出期間 

入札公告の日から令和 8 年 3 月 26 日 16 時 00 分まで 

 

共通入札公告 6-2-2 に従い、次に示す競争参加資格申請に必要な書類

を作成のうえ、電子メール又は書留郵便等（『共通入札公告』6-2-3）

により提出すること。 

 

【競争参加資格申請に必要な書類】 

競争参加資格確認申請書 様式-1 

担当者連絡先届 様式-2 

履行実績証明書 
様式-3 

様式-3 の添付書類 

次の(1)又は(2)のいずれかの書類 

(1)有効なプライバシーマークの認証登 

録事業者であることを証明する書類 

(2)ISMS 認証取得証明書 

 

(1)登録証の写し 

 

(2)様式-4 

様式-4 の添付書類 

 

電子メール又は書留郵便等（電子メール（※1）、書留郵便等（※2）による

提出方法の詳細は、入札者に対する指示書の冒頭「お知らせ」を参照

のこと。以下同じ。） 

（注）（※1）電子メールは担当者連絡先届に記載のアドレスに限る。 

ZIP ファイル形式は受領できないため、ZIP ファイル形

式以外の形式により提出すること。    

（※2）（簡易）書留郵便、レターパックプラス（赤）、信書便の 

うち受領署名又は受領印を必要とするバイク便等によ

る提出は受け付け、普通郵便、レターパック（青）、持参

による提出は受け付けない。 

4 
競争参加資格確認結果

通知日 
令和 8 年 4 月 15 日を予定 

5 

競争参加資格がないと

認めた理由の説明請求

期間 

競争参加資格確認結果の通知日の翌日から７日以内（行政機関の休日

（以下「休日」という。）を除く。） 

6 参考見積書の提出期限 

令和 8 年 3 月 26 日 16 時 00 分 

参考見積書（様式-5・様式-6）を電子メール又は書留郵便等により提

出すること。 

 

※ 書留郵便等の場合は、Microsoft Excel にて作成のうえ、書面（1

部）及び CD-R（1 部）を提出すること。 

 電子メールの場合は、Microsoft Excel にて作成のうえ、ファイル



名を「参考見積書」とし、競争参加資格確認申請書とは別のファイ

ルにより提出すること。 

電子メールは事前に提出した担当者連絡先届に記載のアドレスに 

限る。 

7 

参考見積書に関する問

い合わせ期間及び問い

合わせ方法 

令和 8 年 4 月 16 日から令和 8 年 4 月 22 日までを予定 

電子メール、電話方式又は対面方式による。 

8 
訂正参考見積書の提出

期限 

令和 8 年 4 月 30 日 16 時 00 分 

参考見積書の内容に訂正が必要となった場合は、訂正参考見積書（様

式-5・様式-6）を電子メール又は書留郵便等により提出すること。 

 

※ 書留郵便等の場合は、Microsoft Excel にて作成のうえ、書面（1

部）及び CD-R（1 部）を提出すること。 

 電子メールの場合は、Microsoft Excel にて作成のうえ、ファイル

名を「訂正参考見積書」とし、競争参加資格確認申請書とは別のフ

ァイルにより提出すること。 

電子メールは事前に提出した担当者連絡先届に記載のアドレスに 

限る。 

9 入札書の提出期限 

令和 8 年 4 月 30 日 16 時 00 分 

 

※『共通入札公告』6-3-1 に従い、入札に必要な書類【入札書（入札 

者に対する指示書様式 1）及び単価表（様式-7）】を作成のうえ、

書留郵便等により提出すること。 

単価表は、Microsoft Excel にて作成のうえ、書面（1 部）及び CD-

R（1 部）を提出すること。 

10 開札日時 令和 8 年 5 月 14 日 14 時 00 分 

11 開札場所 本書『調達手続の概要』1-3.契約担当部署 

12 
本件競争入札に関する

質問受付期間 

入札公告の日から令和 8 年 4 月 22 日まで 

質問書面（様式自由）を電子メール又は書留郵便等により休日を除く

毎日１６時までに提出すること。 

 

※１６時を過ぎた場合は、翌日（休日を除く）に提出したものとする。 

13 質問に対する回答期間 質問書受領日の翌日から原則として５日以内（休日を除く。） 

 

 



（様式-1）

令和　　年　　月　　日

代表取締役社長　由木　文彦　　殿

【入札公告日】 令和8年3月5日

【件名】 令和７年度　定期健康診断実施業務（単価契約）（令和８・９年度実施）

・

・

・

1. 入札手続き日程３に示す担当者連絡先届（様式-2）

2. 入札手続き日程３に示す履行実績証明書（様式-3・様式-3の添付書類）

3. 入札手続き日程３に示す次の(1)又は(2)のいずれかの書類

（1）有効なプライバシーマークの認証登録事業者であることを証明する書類（登録証の写し）

（2）ISMS認証取得証明書（様式-4・様式-4の添付書類）

以　上

注1

担 当 者 氏 名

競争参加資格確認申請書

東日本高速道路株式会社

郵 便 番 号

会 社 名

代 表 者 氏 名

代 表 者 役 職 名

住 所

今後、落札者決定までの間において上記宣誓事項に変更が生じた場合、速やかに書面をもって契約責任者宛に申し出
ます。

 「入札に参加しようとする者の間の資本関係又は人的関係」については、別紙1「競争参加が制限される入札参加者間
の資本関係又は人的関係」をご確認ください。なお、申請にあたり別紙1の提出は不要です。

電 話 番 号

　上記発注案件に係る競争に参加する資格について確認されたく、下記の書類を添えて申請します。
　なお、上記件名の入札公告において示された競争参加資格にかかる要件について、以下のとおり宣誓するとともに、
添付書類の内容について事実と相違ないことを誓約します。

当社は、東日本高速道路株式会社契約規程実施細則第6条に該当する法人ではありません。なお、同条第4項第六号に
関しては、排除要請等の対象法人ではありません。

当社と資本関係又は人的関係にある者は、上記件名の入札手続きには参加しません。

記



別紙1「競争参加が制限される入札参加者間の資本関係又は人的関係」



（様式-2） 
 

 

担当者連絡先届 

 

（件 名）令和７年度 定期健康診断実施業務（単価契約）（令和８・９年度実施） 

 

本件にかかる担当者の連絡先を下記のとおり届け出ます。なお、担当者の変更等がありま

したら、速やかに担当者連絡先変更届にて届け出ます。 

 

記 

 

 担当者氏名(1)  

  部署等  

  電話番号  

  E-mail  

  

 担当者氏名(2)  

  部署等  

  電話番号  

  E-mail  

 

以  上 
 

＜注意事項＞ 

※ この届は、NEXCO 東日本が別に指定する場合を除き、競争参加資格確認申請時に、申請書類等と

あわせて提出してください。 

※ 担当者の異動等により連絡先が不明とならないよう、複数名で共有するメールアドレスの登録や、

メールアドレスの複数登録などを推奨します。 

※ 担当者を 3 名以上登録する場合は、氏名等の欄を適宜追加してください。 

※ この届で届け出た担当者及び連絡先等の変更を希望される場合は、担当者連絡先変更届を契約担

当部署あてご提出願います。 
 

令和 00 年 00 月 00 日 

 

 

東日本高速道路株式会社 

代表取締役社長 由木 文彦 殿 

   

   

住 所  

会社名  

代表者  

  



 

（様式 3） 

履行実績証明書 
 

・業務実績の要件 

令和 3年度以降において、元請として、労働安全衛生規則第 43条（雇入時健康診断）また

は第 44 条（定期健康診断）に基づく法定項目をすべて満たした健康診断を、出張型にて 1日

80 名以上実施し、完了した実績を有すること。 

また、履行実績証明書（様式-3）を提出し、実績を証明できる書類を提出すること。 

   

 

・業務実績  

業務名  

履行期間 
自） 

至） 

発注機関名 
 

健康診断実

施日及び受

診者数 

 

 

記載方法 
・記載する業務実績は、上記に示す業務実績の要件を満たすものとする。 

・「履行期間」には、業務の契約期間を記載すること。 

・「発注機関名」には、業務実績として記載した業務を発注した機関（企業名など）を記載すること。 

※社外秘が含まれる場合は当該箇所を黒塗りにして提出すること。 

・「健康診断実施日及び受診者数」には、業務実績の要件に示す出張型にて１日 80 名以上の健康診断の

実施年月日と当該健康診断実施日ごとの受診人数（複数日実施している場合は総受診人数でも可）を記

載すること。 

 
添付書類 

・元請として上記の業務を実施した実績を証明する書類（契約書、仕様書等）の写しを添付すること。 

・元請として上記の業務を完了した実績を証明する書類（完了届、請求書・受渡書等）の写しを添付す

ること。 

・業務実績の要件に示す出張型にて１日 80名以上の健康診断を実施し、完了した実績を確認できる書

類を添付すること。 

（健康診断の実施日が複数日ある場合において、1 日あたりの受診人数が把握できないときは、総受診

者数を実施日数で除して、1 日平均の受診人数が 80 名以上であることが分かる書類でも可とする。） 

・添付書類が複数枚となる場合は、該当する情報が一連のものであることが全て確認できることとする

こと。 

・添付書類により、業務実績の記載内容の全てを確認できない場合は、競争参加資格を認めない場合が

ある。 

 



（様式 4） 

ＩＳＭＳ認証取得証明書 

 

・企業に求める資格 

競争参加資格申請時点において、有効な ISMS 認証（ISO/IEC 27001/JIS Q 27001）の適合性

評価の認証取得事業者であること。証明にあたっては ISMS 認証取得証明書（様式-4）を提出

の上、登録証の写し等、認証を有していることが分かる書類を提出すること。 

   

会社名 

 

 

 【特定の部門（部署）で認証を取得している場合は以下を記載】 

仕様書に定める

定期健康診断の

実施を行う部門

（部署）名 

 

誓約事項 

 

【記載例】 

当社は、仕様書に定める定期健康診断の実施を行う上記の部門が ISMS 認証

（ISO/IEC 27001/JIS Q 27001）の登録を受けていることを確認しており、 

その事実に誤りがないことを誓約いたします。 

 

添付書類 

・認証取得証明書の根拠となる認証登録証の写しまたは認証を有していることが分かる書類を添付するこ

と。 

 
注意事項 

・会社名または仕様書に定める定期健康診断の実施を行う部門（部署名）には、添付書類に記載されている

会社名または部門（部署）名を記載すること。 

・添付書類により、認証登録を受けていることを確認できない場合は、競争参加資格要件を満たしていると

認めない。 

 

 

 



（様式-5）

令和　　年　　月　　日

代表取締役社長　由木　文彦　　殿

１．参考見積書（様式-6）

以　　上

代 表 者 氏 名

参考見積書の提出

東日本高速道路株式会社

住 所
商 号 又 は 名 称

※参考見積書の訂正が必要となった場合は、「表題」「記述」「別記」の３箇所に記載の「参考見積
書」を「訂正参考見積書」と記載して提出してください。

担 当 者 氏 名
電 話 番 号
Ｆ Ａ Ｘ 番 号
e-mail ｱ ﾄ ﾞ ﾚ ｽ

　令和8年3月5日付けで入札公告のありました（件名）令和７年度　定期健康診断実施業務（単価契
約）（令和８・９年度実施）に係る見積活用方式対象項目の参考見積書を下記の書類を添えて提出し
ます

記



（様式6）

件名　：　令和７年度　定期健康診断実施業務（単価契約）（令和８・９年度実施） （単位：円）

単位 予定数量 単　価 金　額 摘　要

1 医師診察 人 1,210 見積対象

2 身体計測（身長・体重・ＢＭＩ） 人 1,210 見積対象

3 腹囲測定 人 1,210 見積対象

4 血圧測定（職域） 人 1,210 見積対象

5 血液検査（※１） 人 740 見積対象

6 尿検査 （糖、蛋白、潜血） 人 1,210 見積対象

7 心電図検査 人 460 見積対象

8 胸部Ｘ線検査（間接撮影） 人 740 見積対象

9 視力検査 人 1,210 見積対象

10 聴力検査 （オージオ） 人 740 見積対象

11 胃部Ｘ線間接撮影（間接撮影） 人 60 見積対象

12 電離放射線健康診断（※２） 人 8 見積対象

※１：血液検査の検査項目は、中性脂肪・尿酸・ＨＤＬ－Ｃｈ・ＬＤＬ－Ｃｈ・ＡＳＴ（ＧＯＴ）・ＡＬＴ（ＧＰＴ）

        ・γ―ＧＴ（γＧＴＰ）・クレアチニン・空腹時血糖または随時血糖・ＨｂＡ1ｃ・血色素量・赤血球数とする。

※２：電離放射線健康診断の検査項目は、医師の診察、血液検査（白血球百分率・白血球数・血色素量・赤血球数）、

         眼検査（白内障検査）、皮膚検査とする。

※３：上記各単価には消費税及び地方消費税相当額は含まない。

※４：　　　　　　　の欄を全て記入してください。　

         提出してください。

※５：参考見積書の訂正が必要となった場合は、「表題」に記載の「参考見積書」を 「訂正参考見積書」と記載して

参考見積書

項目

合計



（様式7）

件名　：　令和７年度　定期健康診断実施業務（単価契約）（令和８・９年度実施） （単位：円）

単位 予定数量 単　価 金　額 摘　要

1 医師診察 人 1,210 見積対象

2 身体計測（身長・体重・ＢＭＩ） 人 1,210 見積対象

3 腹囲測定 人 1,210 見積対象

4 血圧測定（職域） 人 1,210 見積対象

5 血液検査（※１） 人 740 見積対象

6 尿検査 （糖、蛋白、潜血） 人 1,210 見積対象

7 心電図検査 人 460 見積対象

8 胸部Ｘ線検査（間接撮影） 人 740 見積対象

9 視力検査 人 1,210 見積対象

10 聴力検査 （オージオ） 人 740 見積対象

11 胃部Ｘ線間接撮影（間接撮影） 人 60 見積対象

12 電離放射線健康診断（※２） 人 8 見積対象

※１：血液検査の検査項目は、中性脂肪・尿酸・ＨＤＬ－Ｃｈ・ＬＤＬ－Ｃｈ・ＡＳＴ（ＧＯＴ）・ＡＬＴ（ＧＰＴ）

         ・γ―ＧＴ（γＧＴＰ）・クレアチニン・空腹時血糖または随時血糖・ＨｂＡ1ｃ・血色素量・赤血球数とする。

※２：電離放射線健康診断の検査項目は、医師の診察、血液検査（白血球百分率・白血球数・血色素量・赤血球数）、

         眼検査（白内障検査）、皮膚検査とする。

※３：上記各単価には消費税及び地方消費税相当額は含まない。

※４：　　　　　　　の欄を全て記入してください。　

単価表

項目

合計



１． 入札及び競争参加資格確認申請に必要な書類は次のとおりです。

①

②

⑤

提出方法

⑥

⑧

提出方法

※

２． その他

●

●

様式-7 □

令和8年4月30日(木)
16時必着

本書入札手続き日程９に示す単価表

入札に必要な書類

⑦
「入札者に対する指示書」５［９］に定める
入札書 □

本書入札手続き日程８に示す訂正参考見積書
様式-5
様式-6 □

□電子メール※1又は書留郵便等
※2 

になっているか

※1 ZIPファイル形式は受領できないため、ZIPファイル形式以外の形式により提出してください。
※2 （簡易）書留郵便、レターパックプラス（赤）、信書便のうち受領署名又は押印を必要とするバイク便等に
　　よる提出は受け付け、普通郵便、レターパック（青）、持参による提出は受け付けません。

③ 本書入札手続き日程３に示す履行実績証明書

□

□

様式-3

様式-3の
添付書類

(1)(2)いずれか
の書類

□

競争参加資格確認申請書類及び入札に必要な書類は、提出期限を経過した後、差替え、再提出はできません。

⑥は電子メール又は書留郵便等になっているか □

⑦⑧は書留郵便等になっているか □

※（簡易）書留郵便、レターパックプラス（赤）、信書便のうち受領署名又は押印を必要とするバイク便等によ
　る提出は受け付け、普通郵便、レターパック（青）、持参による提出は受け付けません。

競争参加資格確認申請に必要な書類及び参考見積書の提出については、共通入札公告6-2-3を、入札に必要な書類及び
訂正参考見積書の提出については、共通入札公告6-3-2を確認してください。

提出いただいた競争参加資格確認申請書類及び入札に必要な書類は、東日本高速道路株式会社において記載漏れ等の
不備の確認は一切行いませんので、入札者の責任により書類を確認してください。書類に記載漏れ等不備があった場
合、入札に参加できません。（入札者に対する指示書３[６]〔２〕（３）を参照）

【入札及び競争参加資格確認申請に必要な書類の確認事項】

入札及び競争参加資格確認申請に必要な書類について、提出前に今一度、不足がないか確認してください。

必要な書類 チェック欄 提出期限

競争参加資格確認申請に必要な書類

本書入札手続き日程３に示す競争参加資格確認申請書 様式-1 □

本書入札手続き日程３に示す担当者連絡先届 様式-2 □

令和8年3月26日(木)
16時必着

本書入札手続き日程６に示す参考見積書
様式-5
様式-6 □

(1)登録証の
写し等

(2)様式-4の
添付書類

(2)様式-4④

本書入札手続き日程３に示す(1)又は(2)いずれかの書
類
(1)有効なプライバシーマークの認証取得事業者であ
　 ることをを証明する書類
(2)ISMS認証取得証明書


