
 

 

 

令和４年７月２０日 

東日本高速道路株式会社 

北海道支社 

 

お盆期間の高速道路における渋滞予測について【北海道版】 
 

ＮＥＸＣＯ東日本北海道支社（札幌市厚別区）は、お盆期間〔令和４年８月１０日（水）～８月１６日

（火）：７日間〕の高速道路における渋滞予測を取りまとめましたので、お知らせします。 

なお、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点からも、ご利用の日や時間帯を変更いただくなど、分

散利用にご協力をお願いします。 

 
１．渋滞予測 

本年度のお盆期間は、８月１３日（土）～１５日（月）に多く渋滞が発生すると予測しています。 
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※「番号」は、上記地図の番号とリンクしています。 

※「IC」はインターチェンジ、「TB」は本線料金所、「TN」はトンネルを表しています。 

■1㎞未満(混雑) ■1㎞以上 5km未満  ■5km以上  上段:渋滞発生時間  下段カッコ内:最大渋滞長 
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道央道 

北広島 IC→恵庭 IC 

（上り・苫小牧方向） 

島松川橋前付近 

（S20.0KP） 
― ― ― 

9～14時 

（約 5km） 

9～14時 

（約 5km） 
― ― 

② 
苫小牧東 IC→苫小牧中央 IC 

（上り・函館方面） 

苫小牧中央 IC 

出口 
― ― ― 

11～13時 

（混雑） 

11～13時 

（混雑） 

11～13時 

（混雑） 
― 

③ 
苫小牧西 IC→苫小牧中央 IC 

（下り・札幌方面） 

苫小牧中央 IC 

出口 
― ― ― 

11～13時 

（混雑） 

11～13時 

（混雑） 

11～13時 

（混雑） 
― 

④ 
 

後志道 

小樽塩谷 IC→余市 IC 

（上り・余市方面） 
余市 TB付近 ― 

9～13時 

（約 1km） 
― 

9～13時 

（約 5km） 

9～13時 

（約 5km） 
 ― 

⑤ 
 

道東道 

占冠 IC→むかわ穂別 IC 

(上り・札幌方面) 

穂別 TN付近 

(E67.0KP) 
― ― ― ― 

14～21時 

（約 5km） 

14～21時 

（約 5km） 
― 

⑥ 
音更帯広 IC→池田 TB 

（下り・釧路方面） 
池田 TB付近 ― ― ― ― 

16～19時 

（約 1km） 

16～19時 

（約 1km） 
― 

 

E5 

E5A 

E38 
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２．混雑対策 
今回の渋滞予測やこれまでの交通混雑期（年末年始、お盆、ゴールデンウィークなど）の状況を踏

まえ、特に激しい混雑を予測している期間には、以下の取り組みを実施します。 
○主要渋滞箇所・渋滞末尾での標識車や道路情報板による渋滞情報提供と注意喚起 

○一部のトンネル内における速度低下の注意喚起 

○休憩施設での駐車場整理員の配置  

  
３．情報提供 

ドラぷら内の特設サイトにて、渋滞予報ガイドを掲載しているほか、北海道支社の渋滞予報士が、渋

滞予報や渋滞回避のポイントを動画で解説しています。 

 

・交通混雑期特設サイト （https://www.driveplaza.com/special/congest_prediction/） 

                
 

 

 
４．ＥＴＣ休日割引に関する注意事項 

お盆期間の、８月１１日（木）、１３日（土）、１４日（日）には高速道路等の休日割引が適用されませ

ん。 
・休日割引の適用除外について 

（https://www.e-nexco.co.jp/pressroom/head_office/2022/0316/00011091.html） 
 
 
 

 
 
 
 

https://www.e-nexco.co.jp/pressroom/head_office/2022/0316/00011091.html


３ 

５．高速道路ご利用にあたってのお願い

（１）渋滞区間内では車間距離を十分にとり、安全速度で走行をお願いします。疲れを感じたら無理を

せず、休憩施設で早めの休憩を心がけましょう。

（２）渋滞区間内での追突事故を防止するために、前方に渋滞を確認した場合には、ハザードランプを

点灯して後続車へ合図をするようにご協力をお願いします。

（３）事故や天候の影響などにより道路交通状況が大きく変わることがあります。ご出発前には最新の

道路交通情報をご確認ください。

○ＮＥＸＣＯ東日本お客さまセンター

２４時間３６５日、高速道路に関する様々なお問い合せにお答えします。

電話番号 ０５７０－０２４－０２４ または ０３－５３０８－２４２４ 

○日本道路交通情報センター（ＪＡＲＴＩＣ） http://www.jartic.or.jp/

   電話番号  ０５０－３３６９－６７６０ 

○ＮＥＸＣＯ東日本北海道支社公式ツイッターアカウント @e_nexco_kita

ＮＥＸＣＯ東日本グループでは、2021～2025 年までの期間を「ＳＤＧｓの達成に貢献し、新たな

未来社会に向け変革していく期間」と位置づけ、様々な取り組みを行っています。 

今回の「お盆期間の高速道路における渋滞予測」の取組みについては、渋滞緩和による安全な

道路空間の提供などにつながる事業活動としてＳＤＧｓ目標の 3 番、9 番に貢献するものと考えて

います。 

http://www.jartic.or.jp/
https://twitter.com/e_nexco_kita

