




4安全運転のお願い
， 

渋滞末尾への追突注意喚起 I 
交通混雑期には事故が多発します。高速道路をご利用

される際は「全席シー トベルトの着用」や「こまめな・
早めの休憩」などを心掛けていただくようお願いします。

また、高速道路上では渋滞末尾への追突注意喚起を案内して

おりますので、前方に注意し、ご走行願います。

5冬の高速道路は雪用心

冬の高速道路では、突然の大雪に見舞われることがあり
ます。気象等の情報を十分確認いただくとともに、いざという

時のために、タイヤチェーンを携行していただき、冬用タ
イヤ（スタッドレスタイヤなど）でのご走行をお願いします。冬：
の雪道は、乾燥路に比べて滑りやすくなっています。
このような路面では『急』の付く運転（急ハンドル、急加速、
急ブレーキ）は大変危険です。速度を控えめに、十分な車

間距離をとって安全運転を心掛けてください。

（参考）過去実績との比較

令和元年度、令和3年度の渋滞回数との比較は以下のとおりです。なお、令和元年度、令和3年度実績

には、事故などの影響による渋滞が含まれています。

渋滞規模
①令和4年度予測※2 ②令和元年度実績※3 差（①一 ②）

合計 下り 上り 合計 下り 上り 合計 下り 上り

10km以上の渋滞回数※1 169回 56回 113回 2 0 2 回 66回 136回 ▲33回 ▲10回 ▲2 3回

うち、30km以上の渋滞回数 8回 2 回 6回 8回 0 回 8回 + 0回 + 2回 ▲ 2回

渋滞規模
①令和4年度予測※2 ②令和3年度実績※4 差（①一 ②）

合計 下り 上り 合計 下り 上り 合計 下り 上り

10km以上の渋滞回数※1 169回 56回 113回 195回 7 0 回 12 5回 ▲2 6回 ▲ 14回 ▲12回

うち、30km以上の渋滞回数 8回 2 回 6回 17 回 4 回 13回 ▲ 9回 ▲ 2回 ▲7回

※ 1 10 km 以上の渋滞回数には、 30 km 以上の渋滞回数を含む。

※2 令和4年度予測は、令和4年 12 月 28 日（水）～令和 5 年 1 月4日（水）の 8 日間を集計

※ 3 令和元年度実績は、令和元年 12 月 28 日（土）～令和 2 年 1 月 4 日（土）の 8 日間を集計

※ 4 令和3年度実績は、令和 3 年 12 月 28 日（火）～令和 4 年 1 月 4 日（火）の 8 日間を集計
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【別紙 1 】令和 4 年度年末年始期間の高速道路における主な渋滞発生予測（ピーク渋滞長 20km 以上）

月日方向 （ピーク 日） 道路名 渋滞の先頭位置 キロボスト

12月28日水 E1東名高速道路 綾瀬SIC付近 26.8 
12月29日木 E1東名高速道路 秦野中井IC付近 50.0 
12月29日木 E1東名高速道路 綾瀬SIC付近 26.8 
12月29日木 E23東名阪自動車道 亀山SIC付近 78.0 
12月29日木 E1A伊勢湾岸自動車道(E1A伊勢湾岸道路） 湾岸弥富IC付近 405 
12月29日木 E17関越自動車道 高坂SA付近 32.4 
12月30日金 E1東名高速道路 秦野中井IC付近 50.0 
12月30日金 E23東名阪自動車道 亀山SIC付近 78.0 

り

12月30日金 E1A伊勢湾岸自動車道(E1A伊勢湾岸道路） 湾岸弥富IC付近 405 
12月30日金 E17関越自動車道 高坂SA付近 32.4 
12月31日土 E1東名高速道路 綾瀬SIC付近 26.8 

1月2日月 E1東名高速道路 綾瀬SIC付近 26 8 
1月2日月 E4東北自動車道 羽生PA付近 42 9 
1月2日月 E1 名神高速道路 旧山科BS付近 481 5 
1月2日月 E1 名神高速道路(E1A新名神高速道路） 旧山科BS付近 481 5 

12月30日金 E1東名高速道路 綾瀬SIC付近 27.8 
1月1日日 E1東名高速道路 綾瀬SIC付近 27 8 
1月2日月 E20 中央自動車道 高井戸出口付近 0.8 
1月2日月 E20 中央自動車道 小仏TN付近 39 6 
1月2日月 E1東名高速道路 綾瀬SIC付近 27 8 
1月2日月 E23東名阪自動車道(E23伊勢自動車道） 亀山SIC付近 78 0 
1月2日月 E4東北自動車道 加須IC付近 33 4 
1月2日月 E6常磐自動車道 三郷JCT付近 0.0 

上 1月2日月 E17関越自動車道 高坂SA付近 34.6 
り 1月2日月 E1 名神高速道路 大津IC付近 476 5 

1月2日月 E3九州自動車道 広川IC付近 113 0 
1月3日火 E20 中央自動車道 小仏TN付近 39 6 
1月3日火 E1東名高速道路 綾瀬SIC付近 27 8 
1月3日火 E23東名阪自動車道(E23伊勢自動車道） 亀山SIC付近 78 0 
1月3日火 E4東北自動車道 加須IC付近 33 4 
1月3日火 E17関越自動車道 高坂SA付近 34.6 
1月3日火 E3九州自動車道 若宮IC付近 45 0 
1月4日水 E1東名高速道路 綾瀬SIC付近 27 8 

...．．..．．...．..．．．．.．．．．．．．．．..．．..．．．．．．..．．．．．．．．．．..．．．．．．．．．．..．．．．．．．．．．．．．．..．．．．....．．．．..．．.．．．．．...．．．．.．．．．...．..．．．．．．．．....．.．．．．．．．．..．．...．..．．．．．．．．..．．．．．．.．．．．．．．．．．．．．．．.．．．．.．．．.．．．.．．.．．．.....．．．．．．．..．．..．．..．．．.．．..．．.．．．．.．．.．．．．.．．．....．..．.．．.．....．．.....．．．.．．．.．．．．....．．．..．．......．．．....．．．..．．．.．．．．..．、

！ （凡例） PA:,ヽ
・

ーキングエリア SA：サ七
・

スエリア IC ：イ乃！ーチェス； SIC ：スマーH乃！ーチェスノ• JCT ：ジャンクション BS:,ゞスストップ TN ：トンネル i
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渋滞発生 ピーク ピーク時 通過所要時間 ※2 渋滞発生区間 渋滞発生区間に 会社区分
時間帯 時間 の渋滞長 含まれるSA· PA ※3 ※4 ※1 ピーク渋滞時 ① 通常時 ② 増加分 ①一② （渋滞末尾側 ⇒ 渋滞先頭側）

05 00-2000 7時 20km 約 。 50分 約 15分 約 35分 東京IC ⇒海老名JCT 港北PA、海老名SA 中日本
06 00�19 00 10時 45km 約 1時間 50分 約 35分 約 1時間 15分 東京IC ⇒秦野中井IC 港北PA、海老名SA 中日本
05 00�1000 7時 20km 約1。 I 50分 約 I 15分 約 I I I 35分 東京IC I ⇒ I海老名JCT 港北PA、海老名SA 中日本
07 00-16 00 8時 20km 約 50分 約 15分 約 35分 四日市東IC ⇒亀山IC 御在所SA、亀山PA 中日本
08 00�13 00 9時 20km 約 。 50分 約 15分 約 35分 豊明IC ⇒ 湾岸弥富IC 中日本
06 00�11 00 8時 20km 約1。 1 40分 約 15分 約|l I 25分 所沢IC I ⇒東松山IC 三芳PA、 高坂SA 東日本
06 00-18 00 10時 35km 約 1時間 25分 約 30分 約 55分 横浜青葉IC ⇒秦野中井IC 港北PA、海老名SA 中日本
07 00�16 00 8時 20km 約 50分 約 15分 約 35分 四日市東IC ⇒亀山IC 御在所SA、亀山PA 中日本
08 00�13 00 9時 20km 約 。 50分 約 15分 約 35分 豊明IC ⇒ 湾岸弥富IC 中日本
06 00-12 00 8時 20km 約 。 40分 約 15分 約 25分 所沢IC ⇒東松山IC 三芳PA、 高坂SA 東日本
08 00�17 00 10時 20km 約 。 50分 約 15分 約 35分 東京IC ⇒海老名JCT 港北PA、海老名SA 中日本
07 00�1 s 00 9時 20km 約 。 50分 約 15分 約 35分 東京IC ⇒海老名JCT 港北PA、海老名SA 中日本
08 00-1400 10時 25km 約 。 50分 約 15分 約 35分 岩槻IC ⇒館林IC 蓮田SA、羽生PA 東日本
1400�21 00 16時 20km 約 1時間 40分 約 15分 約 1時間 25分 栗東IC ⇒ 京都南IC 草津PA、大津SA 西日本
1400�21 00 16時 20km 約 1時間 40分 約 15分 約 1時間 25分 信楽IC ⇒ 京都南IC 草津PA、大津SA 西日本
1400-21 00 16時 20km 約 。 50分 約 15分 約 35分 秦野中井IC ⇒横浜町田IC 海老名SA 中日本
13 00-23 00 15時 20km 約 。 50分 約 15分 約 35分 秦野中井IC ⇒横浜町田IC 海老名SA 中日本
09 00�17 00 10時 20km 約 。 50分 約 20分 約 30分 八王子IC ⇒ 高井戸IC 石川PA 中日本
1000-22 00 16時 25km 約 1時間 40分 約 20分 約 1時間 20分 大月IC ⇒八王子JCT 談合坂SA、藤野PA 中日本

1000～翌0300 15時 35km 約 1時間 25分 約 25分 約 1時間 0分 御殿場IC ⇒横浜町田IC 足柄SA、鮎沢PA、中井PA、海老名SA 中日本
15 00�2000 16時 20km 約 。 50分 約 15分 約 35分 久居IC ⇒亀山JCT 安濃SA、亀山PA 中日本
1400-22 00 17時 35km 約 1時間 10分 約 25分 約 45分 栃木IC ⇒ 加須IC 佐野SA、羽生PA 東日本
1000-23 00 17時 20km 約 1時間 0分 約 15分 約 45分 谷田部IC ⇒ 三郷JCT 守谷SA 東日本
1100�2300 16時 30km 約 1時間 0分 約 20分 約 40分 本庄児玉IC ⇒鶴ヶ島IC 寄居PA、嵐山PA、 高坂SA 東日本
1000-2000 12時 25km 約 1時間 40分 約 20分 約 1時間 20分 高槻JCT ⇒大津IC 桂川PA、大津SA 西日本
11 00-2000 16時 20km 約 1時間 0分 約 15分 約 45分 南関IC ⇒久留米IC 山川PA、広川SA 西日本
09 00�22 00 17時 20km 約 1時間 20分 約 15分 約 1時間 5分 大月IC ⇒八王子JCT 談合坂SA、藤野PA 中日本
09 00-23 00 16時 55km 約 2時間 15分 約 35分 約 1時間 40分 御殿場IC ⇒横浜町田IC 足柄SA、鮎沢PA、中井PA、海老名SA 中日本
15 00-21 00 16時 20km 約 。 50分 約 15分 約 35分 久居IC ⇒亀山JCT 安濃SA、亀山PA 中日本
1400-21 00 17時 30km 約 1時間 0分 約 20分 約 40分 栃木IC ⇒ 加須IC 佐野SA、羽生PA 東日本
13 00-22 00 17時 30km 約 1時間 0分 約 20分 約 40分 本庄児玉IC ⇒鶴ヶ島IC 寄居PA、嵐山PA、 高坂SA 東日本
16 00�2000 17時 20km 約 1時間 0分 約 15分 約 45分 福岡IC ⇒宮田SIC 古賀SA 西日本
1400-21 00 16時 20km 約 50分 約 15分 約 35分 秦野中井IC ⇒横浜町田IC 海老名SA 中日本

00自動車道（△△自動車道）とは、 「 00自動車道から△△自動車道にまたがった渋滞」という意味です。

亡 ．下り方向のうち最も長い渋滞

仁コ 上り方向のうち最も長い渋滞

※1本渋滞予測では、事故などの影響による渋滞は含まれておりませんのでご注意願います。

※2通過所要時間については、5分単位で切り上げた数値を記載しています。

※3渋滞発生区間に含まれる休憩施設については、本線部の渋滞時に混雑が予懇されますので、参考にしていただき快適な旅行計画にお役立てください。

※4会社区分については以下のとおりです。 東日本：NEXCO東日本 中日本：NEXCO中日本 西日本：NEXCO西日本 本四：JB本四高速
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【別紙２】 特に長い渋滞の回避例
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①１月２日（月） Ｅ４東北自動車道（下り線）羽生ＰＡ付近を先頭とする渋滞〔最大２５km〕

岩槻ＩＣ ⇒ 館林ＩＣ区間を走行する場合、渋滞のピークは１０～１１時で、渋滞がない場合に比べ約３倍（約５５
分）の所要時間を予測しています。
岩槻ＩＣを９時以前または１４時以降に通過する場合の所要時間は約２０分と予測しており、これらの時間帯のご利
用をおすすめします。

最大２５ｋｍ

岩槻

位置図
至 宇都宮

至 高谷Ｊ

至
大栄Ｊ

至 水戸

館林

至
鶴ヶ島Ｊ

至
大泉Ｊ 0

10

20

30

0時間00分

0時間30分

1時間00分

3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617181920212223 0 1 2

R5.1.2（月） R5.1.3

（火）

渋滞長

（km）
予測所要時間

岩槻ＩＣ 通過時刻

令和５年１月２日（月）

岩槻ＩＣ⇒館林ＩＣ（延長３６ｋｍ）

予測所要時間

渋滞長
おすすめの
時間帯

おすすめの
時間帯

渋滞原因：サグによる速度低下

羽生ＰＡ付近では下り坂から上り坂に変わるサグ
部で無意識な速度低下が起きやすく渋滞が発
生してしまいます。渋滞ポイント標識により速度
低下ポイントをお知らせしていますので、周りの車
に気をつけ速度回復をお願いいたします。

② １２月２９日（木） Ｅ１東名高速道路（下り線）秦野中井ＩＣ付近を先頭とする渋滞 〔最大４５km〕

東京ＩＣ → 秦野中井ＩＣ区間を走行する場合、渋滞のピークは１０～1４時で、渋滞がない場合に比べ約３倍
（約１時間４５分）の所要時間を見込んでいます。
東京ＩＣを７時以前または１９時以降に通過する場合の所要時間は約３０分程度と予測しており、これらの時間帯の
利用をおすすめします。

位置図

秦
野
中
井

東
京

おすすめの
時間帯

おすすめの
時間帯

最大４５ｋｍ

秦野中井ＩＣ付近は、下り坂から上り坂に変わ
るサグ部と長い上り坂が続くため無意識のうち
に速度が低下してしまいます。LED表示板で速
度低下ポイントをお知らせしていますので、周り
の車に気をつけ速度低下にご注意ください。

渋滞原因：長い上り坂及びサグによる速度低下

0

10

20

30

40

50

0時間00分

0時間30分

1時間00分

1時間30分

2時間00分

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2

R4.12.29 R4.12.30

渋滞長

（km）
予測所要時間

東京IC通過時刻

令和４年１２月２９日（木）

東京ＩＣ ⇒ 秦野中井ＩＣ（延長５０ｋm）

予測所要時間

渋滞長

R4.12.29（木） 2023.12.30
（金）

令和４年１２月２９日（木）

＜2022年11月完成：横浜町田ICの加速車線の延伸＞

合流部の渋滞緩和のため横浜町
田ICの加速車線を延伸しました。
さらに、2車線ランプを分離型とし
スムーズな加速が可能とするた
めカラー舗装を実施しました。
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③１月２日（月） Ｅ１ 名神高速道路（下り線）旧山科ＢＳ付近を先頭とする渋滞〔最大２０km〕

信楽ＩＣ，栗東ＩＣ → 京都南IC区間を走行する場合、渋滞のピークは１６～１９時で、渋滞がない場合に比べ
約７倍（約１時間４０分）の所要時間を見込んでいます。
信楽ＩＣ，竜王ＩＣを１４時以前または２１時以降に通過する場合の所要時間は約１５分と予測しており、
これらの時間帯の利用をおすすめします。

位置図

栗
東

最大２０ｋｍ

おすすめの
時間帯

おすすめの
時間帯

渋滞原因 ： サグによる速度低下

旧山科ﾊﾞｽｽﾄｯﾌﾟ付近では、下り坂から上り坂に変
わります。こうしたサグ部では無意識のうちに速度
が低下してしまいます。
渋滞の原因となるため、周りの車に気をつけ速度
低下にご注意ください。

京都南

信
楽

0

10

20

30

0時間00分

0時間30分

1時間00分

1時間30分

2時間00分

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2 3

R5.1.2(月) R5.1.3(火)

渋滞長

（km）
予測所要時間

栗東ＩＣ，信楽ＩＣ通過時刻

令和５年１月２日（月）

栗東ＩＣ，信楽ＩＣ ⇒ 京都南ＩＣ（延長２０km）

予測所要時間

渋滞長

【別紙２】 特に長い渋滞の回避例

④１月２日（月）Ｅ４東北自動車道（上り線）加須ＩＣ付近を先頭とする渋滞〔最大３５km〕

栃木ＩＣ ⇒ 加須ＩＣ区間を走行する場合、渋滞のピークは１７～１８時で、渋滞がない場合に比べ約３倍（約１時
間１０分）の所要時間を予測しています。
栃木ＩＣを１５時以前または２２時以降に通過する場合の所要時間は約２５分程度と予測しており、これらの時間帯
のご利用をおすすめします。

おすすめの
時間帯

おすすめの
時間帯

最大３５ｋｍ

加須

位置図
至 宇都宮

至 川口Ｊ

至 いわき

栃木

至
鶴ヶ島Ｊ

至
高崎Ｊ
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0時間00分
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1時間30分

3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617181920212223 0 1 2

R5.1.2（月） R5.1.3

（火）

渋滞長

（km）
予測所要時間

栃木ＩＣ 通過時刻

令和５年１月２日（月）

栃木ＩＣ⇒加須ＩＣ（延長３９ｋｍ）

予測所要時間

渋滞長

渋滞原因：サグ部等での速度低下

加須ＩＣ付近はゆるやかな勾配変化が連続しており
無意識のうちに速度が低下しやすくなっています。
速度回復表示板で速度低下ポイントをお知らせして
いますので、周りの車に気をつけ速度回復をお願い
いたします。
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⑥１月２日（月） Ｅ１名神高速道路（上り線）大津ＩＣ付近を先頭とする渋滞〔最大２５km〕

高槻ＪＣＴ → 大津IC区間を走行する場合、渋滞のピークは１２～１７時で、渋滞がない場合に比べ約４倍
（約１時間４０分）の所要時間を見込んでいます。
高槻ＩＣを１０時以前または２０時以降に通過する場合の所要時間は約２０分と予測しており、
これらの時間帯の利用をおすすめします。

位置図

最大２５ｋｍ

おすすめの
時間帯

おすすめの
時間帯

大津ＩＣ・ＳＡでの分合流及び手前２カ所のトンネ
ルでの速度低下により渋滞が発生します。栗東
・名古屋方面へは大山崎ＪＣＴで、名神高速と
京滋バイパスのルート選択ができますので、現
地の情報板や各種広報を参考としてください。

渋滞原因：大津ＩＣ・ＳＡの分合流およびトンネル

高槻JCT

大
津

0
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0時間00分
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1時間00分

1時間30分

2時間00分
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R5.1.2(月)

渋滞長

（km）
予測所要時間

高槻ＪＣＴ通過時刻

令和５年１月２日（月）

高槻JCT ⇒ 大津IC（延長２５km）

予測所要時間

渋滞長

⑤ 1月３日（火） Ｅ１東名高速道路（上り線）綾瀬スマートＩＣ付近を先頭とする渋滞〔最大５５ｋｍ〕

御殿場ＩＣ ⇒ 横浜町田ＩＣ区間を走行する場合、渋滞のピークは１６～２０時で、渋滞がない場合に比べ約３倍
（約２時間２５分）の所要時間を見込んでいます。
御殿場ＩＣを１０時以前または２３時以降に通過する場合の所要時間は約４５分程度と予測しており、これらの時間
帯の利用をおすすめします。

位置図

おすすめの
時間帯

御
殿
場

横浜
町田

最大55ｋｍ

渋滞回避のため付加車線を活用ください！

綾瀬ＳＩＣからの加速・付加車線の合流部
において、車線数の減少に伴う速度低下
により渋滞が発生します。合流部付近では
、お互いにゆずり合っていただきスムーズ
な合流にご協力をお願いします。

渋滞原因：付加車線合流部 2021年7月に完成した大和TN付近の付加車線

付加車線
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R5.1.3 R5.1.4

渋滞長

（km）
予測所要時間

御殿場IC通過時刻

いｒ１月３日（火）

御殿場ＩＣ ⇒ 横浜町田ＩＣ（延長６４ｋm）

予測所要時間

渋滞長

令和５年１月３日（火）

R5.1.3（火） 2023.1.4
（水）




