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令 和 ６ 年 １ １ 月 ２ ７ 日 

東 日 本 高 速 道 路 株 式 会 社  

中 日 本 高 速 道 路 株 式 会 社  

西 日 本 高 速 道 路 株 式 会 社  

本州四国連絡高速道路株式会社 

（公財）日本道路交通情報センター  

ＮＥＸＣＯ東日本／ＮＥＸＣＯ中日本／ＮＥＸＣＯ西日本／ＪＢ本四高速／(公財)日本道路交通情報センター

は､年末年始期間〔令和６年１２月２７日(金)～令和７年１月５日(日)の１０日間〕の高速道路での交通集中によ

る渋滞予測（１０ｋｍ以上の交通集中渋滞）（※）を発表します。 

渋滞緩和のため、ご利用の日や時間帯を変更いただくなど、分散利用にご協力をお願いします。 

◆１０ｋｍ以上の渋滞回数 上下線の合計 ２４２回（１２／２７～１／５） 

（※）予定されている長期工事規制に伴う渋滞予測も含みます。詳細については別紙３をご参照ください。 

年末年始期間の高速道路における渋滞予測について【全国版】 

～下りは１２／２８（土）～１２／３０（月）、１／２（木）～１／３（金）、 

上りは１／２（木）～１／４（土）の渋滞に要注意！～ 

１ 渋滞予測について 
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◆各社の特に長い渋滞発生予測 PA:ﾊﾟｰｷﾝｸﾞｴﾘｱ、SA:ｻｰﾋﾞｽｴﾘｱ、IC：ｲﾝﾀｰﾁｪﾝｼﾞ、TN:ﾄﾝﾈﾙ 

会社区分 上下線 道路名 渋滞ピーク日時 ピーク時渋滞長 渋滞発生箇所 

東日本 

下り 
東北道 １月２日（木） １１時 ２５km 羽生

ハ ニ ュ ウ

ＰＡ付近 

関越道 １月２日（木） １２時 ２０km 高坂
タ カ サ カ

ＳＡ付近 

上り 

東北道 １月３日（金） １７時 ３５km 加須
カ ゾ

ＩＣ付近 

関越道 
１月２日（木） １７時 

３０km 高坂
タ カ サ カ

ＳＡ付近 
１月３日（金） １７時 

中日本 

下り 

東名 

１２月２８日（土） ７時 

２５km 綾瀬
ア ヤ セ

ｽﾏｰﾄＩＣ付近

１２月３１日（火） １０時 

１月１日（水） １１時 

１月２日（木） １１時 

１月４日（土） ９時 

伊勢湾岸道 
１２月２８日（土） ８時 

２５km 弥富
ヤ ト ミ

木曽
キ ソ

岬
サキ

ＩＣ付近 
１２月２９日（日） ８時 

上り 

中央道 １月２日（木） １６時 ２５km 小仏
コ ボ ト ケ

ＴＮ付近 

東名阪道（伊勢道） 
１月２日（木） １５時 

２５km 鈴鹿
ス ズ カ

ＩＣ付近 
１月３日（金） １５時 

西日本 

下り 
名神 

名神（    新名神） 

１２月２８日（土） １４時 

２０km 大津
オ オ ツ

ＩＣ付近 １２月２９日（日） １４時 

１月２日（木） １６時 

上り 名神 
１月２日（木） １２時 

２５km 大津
オ オ ツ

ＩＣ付近 
１月３日（金） １２時 

本四 
下り 神戸淡路鳴門道 １２月２９日（日） １７時 ２０km 大鳴門

オ オ ナ ル ト

橋
キョウ

付近 

上り 神戸淡路鳴門道 １月３日（金） １５時 ２５km 淡路
ア ワ ジ

ＩＣ付近 

※○○道（△△道）とは、「○○道から△△道にまたがった渋滞」という意味です。

※最大２０ｋｍ以上の渋滞の詳細は【別紙１】、渋滞を回避する方法については【別紙２】をご確認ください。

なお、渋滞予測は過去の渋滞実績と最近の交通状況を踏まえたものですが、事故などの交通障害や天候

の影響などにより、実際の渋滞状況と異なる場合があります。 

出発前やご旅行中も最新の道路交通情報をご確認ください。道路交通情報は、以下のサイトからご確認い

ただけます。 

ＮＥＸＣＯ東日本 https://www.drivetraffic.jp/ 

ＮＥＸＣＯ中日本 https://www.c-ihighway.jp/pcsite/ 

ＮＥＸＣＯ西日本 https://ihighway.jp 

ＪＢ本四高速 https://www.jb-honshi.co.jp/ 

日本道路交通情報センター https://www.jartic.or.jp/ 
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https://www.jb-honshi.co.jp/
https://www.jartic.or.jp/
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◆昨年との比較（参考）

令和５年度（昨年度）の年末年始期間との渋滞回数の比較は以下のとおりです。なお、昨年度実績には事

故などの影響による渋滞が含まれています。 

※１ １０ｋｍ以上の渋滞回数には、３０ｋｍ以上の渋滞回数を含む。

※２ 令和６年度予測は、令和６年１２月２７日（金）～令和７年１月５日（日）の１０日間を集計

※３ 令和５年度実績は、令和５年１２月２７日（水）～令和６年１月５日（金）の１０日間を集計

①上り坂など速度低下を注意喚起している場所では、速度低下にご注意を！

②走行中は余計なブレーキを踏まないように、十分な車間距離を確保願います！

③渋滞中におけるむやみな車線変更は、渋滞の更なる悪化を招く可能性がありますのでお控えください！

「全席シートベルトの着用」や「こまめな・早めの休憩」にご協力をお願いします。また、高速道路上で渋滞末

尾への追突注意喚起を案内しておりますので、前方に注意しご走行ください。 

逆走は命にかかわる危険行為です。U ターン、バックは厳禁です。逆走情報を見聞きしたら速度を落とし、十

分な車間距離をとって前方車両の動向を注視しましょう。詳細は以下をご参照ください。 

https://www.w-nexco.co.jp/safety_drive/highway_rule/reverse/one-way/ 

渋滞の激化を避けるため、期間中は休日割引が適用されません。詳細は以下をご参照ください。 

https://corp.w-nexco.co.jp/corporate/release/hq/r6/0216a/ 

年末年始期間以外でのご利用の際は、対象エリアの高速道路料金がご利用期間内に定額で乗り降り自由

になる「高速道路周遊パス」のご利用もご検討ください。 

また、平日のみでご利用いただいた場合、販売価格の 15%分の ETC マイレージサービスのポイントを追加

付与するキャンペーンを実施中です。 

【高速道路周遊パス検索サイト】https://www.driveplaza.com/special/drivepass/ 

（販売除外期間：令和６年１２月２６日（木）～令和７年１月５日（日）） 

合計 下り 上り 合計 下り 上り 合計 下り 上り

10km以上の渋滞回数　※1 242 回 95 回 147 回 166 回 74 回 92 回 +76 回 +21 回 +55 回

うち、30km以上の渋滞回数 4 回 0 回 4 回 4 回 0 回 4 回 ±0 回 ±0 回 ±0 回

渋滞規模
①令和6年度予測　※2 ②令和5年度実績　※3 差（①－②）

３ 安全運転のお願い 

５ 年末年始期間中は休日割引が適用されません 

２ 渋滞緩和のポイント 

４ 無くそう逆走 ―高速道路は一方通行です― 

６ 高速道路周遊パスについてのお知らせ 

https://www.w-nexco.co.jp/safety_drive/highway_rule/reverse/one-way/
https://corp.w-nexco.co.jp/corporate/release/hq/r6/0216a/
https://www.driveplaza.com/special/drivepass/
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【別紙１】 

令和６年度 年末年始期間の高速道路における主な渋滞発生予測（最大渋滞長２０ｋｍ以上） 

（渋滞末尾側 ⇒ 渋滞先頭側）

12/27 金 　　　東名 綾瀬スマートＩＣ付近 20km 東京ＩＣ ⇒ 綾瀬スマートＩＣ 8時 5時～21時 約 50 分 約 15 分 約 35 分 中

　　　東名 綾瀬スマートＩＣ付近 25km 東京ＩＣ ⇒ 綾瀬スマートＩＣ 7時 5時～21時 約 60 分 約 15 分 約 45 分 中

　　　東名 豊田ＪＣＴ付近 20km 音羽蒲郡ＩＣ ⇒ 豊田ＪＣＴ 7時 6時～9時 約 50 分 約 15 分 約 35 分 中

　　伊勢湾岸 弥富木曽岬ＩＣ付近 25km 刈谷スマートＩＣ ⇒ 弥富木曽岬ＩＣ 8時 7時～14時 約 60 分 約 15 分 約 45 分 中

　　　名神 大津ＩＣ付近 20km 竜王ＩＣ ⇒ 大津ＩＣ 14時 10時～19時 約 100 分 約 15 分 約 85 分 西

　　　名神（　　　新名神） 大津ＩＣ付近 20km 信楽ＩＣ ⇒ 大津ＩＣ 14時 10時～19時 約 100 分 約 15 分 約 85 分 西

　　　東名 綾瀬スマートＩＣ付近 20km 東京ＩＣ ⇒ 綾瀬スマートＩＣ 7時 4時～20時 約 50 分 約 15 分 約 35 分 中

　　　東名 豊田ＪＣＴ付近 20km 音羽蒲郡ＩＣ ⇒ 豊田ＪＣＴ 7時 6時～9時 約 50 分 約 15 分 約 35 分 中

　　　伊勢湾岸 弥富木曽岬ＩＣ付近 25km 刈谷スマートＩＣ ⇒ 弥富木曽岬ＩＣ 8時 7時～14時 約 60 分 約 15 分 約 45 分 中

　　　名神 大津ＩＣ付近 20km 竜王ＩＣ ⇒ 大津ＩＣ 14時 10時～19時 約 100 分 約 15 分 約 85 分 西

　　　名神（　　　新名神） 大津ＩＣ付近 20km 信楽ＩＣ ⇒ 大津ＩＣ 14時 10時～19時 約 100 分 約 15 分 約 85 分 西

　　　神戸淡路鳴門道 大鳴門橋付近 20km 洲本ＩＣ ⇒ 鳴門北ＩＣ 17時 7時～翌2時 約 90 分 約 15 分 約 75 分 本四

　　　東名 綾瀬スマートＩＣ付近 20km 東京ＩＣ ⇒ 綾瀬スマートＩＣ 8時 5時～17時 約 50 分 約 15 分 約 35 分 中

　　伊勢湾岸 弥富木曽岬ＩＣ付近 20km 豊明ＩＣ ⇒ 弥富木曽岬ＩＣ 8時 7時～14時 約 50 分 約 15 分 約 35 分 中

12/31 火 　　　東名 綾瀬スマートＩＣ付近 25km 東京ＩＣ ⇒ 綾瀬スマートＩＣ 10時 7時～17時 約 60 分 約 15 分 約 45 分 中

1/1 水 　　　東名 綾瀬スマートＩＣ付近 25km 東京ＩＣ ⇒ 綾瀬スマートＩＣ 11時 8時～17時 約 60 分 約 15 分 約 45 分 中

　　　東北道 羽生ＰＡ付近 25km 岩槻ＩＣ ⇒ 館林ＩＣ 11時 9時～14時 約 50 分 約 15 分 約 35 分 東

　　　外環道 川口東ＩＣ付近 20km 大泉ＪＣＴ ⇒ 草加ＩＣ 11時 9時～19時 約 60 分 約 15 分 約 45 分 東

　　　関越道 高坂ＳＡ付近 20km 所沢ＩＣ ⇒ 東松山ＩＣ 12時 10時～14時 約 40 分 約 15 分 約 25 分 東

　　　東名 綾瀬スマートＩＣ付近 25km 東京ＩＣ ⇒ 綾瀬スマートＩＣ 11時 8時～17時 約 60 分 約 15 分 約 45 分 中

　　　中央道 日野ＢＳ付近 20km 高井戸ＩＣ ⇒ 八王子ＩＣ 10時 9時～15時 約 60 分 約 15 分 約 45 分 中

　　　東名 豊田ＪＣＴ付近 20km 音羽蒲郡ＩＣ ⇒ 豊田ＪＣＴ 16時 15時～19時 約 50 分 約 15 分 約 35 分 中

　　　名神 大津ＩＣ付近 20km 竜王ＩＣ ⇒ 大津ＩＣ 16時 14時～19時 約 100 分 約 15 分 約 85 分 西

　　　名神（　　　新名神） 大津ＩＣ付近 20km 信楽ＩＣ ⇒ 大津ＩＣ 16時 14時～19時 約 100 分 約 15 分 約 85 分 西

1/3 金 　　　東名 綾瀬スマートＩＣ付近 20km 東京ＩＣ ⇒ 綾瀬スマートＩＣ 9時 6時～18時 約 50 分 約 15 分 約 35 分 中

1/4 土 　　　東名 綾瀬スマートＩＣ付近 25km 東京ＩＣ ⇒ 綾瀬スマートＩＣ 9時 6時～18時 約 60 分 約 15 分 約 45 分 中

1/1 水 　　　中央道 小仏ＴＮ付近 20km 大月ＩＣ ⇒ 八王子ＪＣＴ 16時 14時～22時 約 80 分 約 15 分 約 65 分 中

　　　東北道 加須ＩＣ付近 30km 栃木ＩＣ ⇒ 加須ＩＣ 17時 14時～21時 約 60 分 約 15 分 約 45 分 東

　　　常磐道 三郷ＪＣＴ付近 20km 谷田部ＩＣ ⇒ 三郷ＪＣＴ 17時 15時～20時 約 60 分 約 15 分 約 45 分 東

　　　関越道 高坂ＳＡ付近 30km 本庄児玉ＩＣ ⇒ 鶴ヶ島ＩＣ 17時 12時～22時 約 60 分 約 20 分 約 40 分 東

　　　中央道 高井戸出口付近 20km 八王子ＩＣ ⇒ 高井戸ＩＣ 10時 9時～17時 約 50 分 約 20 分 約 30 分 中

　　　中央道 小仏ＴＮ付近 25km 大月ＩＣ ⇒ 八王子ＪＣＴ 16時 10時～24時 約 100 分 約 20 分 約 80 分 中

　　　東名阪（伊勢道） 鈴鹿ＩＣ付近 25km 津ＩＣ ⇒ 四日市ＩＣ 15時 14時～21時 約 60 分 約 20 分 約 40 分 中

　　　新東名 観音山ＴＮ付近 20km 豊田東ＪＣＴ ⇒ 新城ＩＣ 11時 10時～19時 約 50 分 約 15 分 約 35 分 中

　　　名神 大津ＩＣ付近 25km 高槻ＪＣＴ ⇒ 大津ＩＣ 12時 10時～21時 約 100 分 約 20 分 約 80 分 西

　　　九州道 広川ＩＣ付近 20km 南関ＩＣ ⇒ 広川ＩＣ 17時 16時～21時 約 60 分 約 15 分 約 45 分 西

　　　東北道 加須ＩＣ付近 35km 栃木ＩＣ ⇒ 加須ＩＣ 17時 14時～22時 約 70 分 約 20 分 約 50 分 東

　　　東関東道 四街道ＩＣ付近 20km 大栄ＩＣ ⇒ 四街道ＩＣ 18時 16時～20時 約 40 分 約 10 分 約 30 分 東

　　　常磐道 柏ＩＣ付近 20km 谷田部ＩＣ ⇒ 流山ＩＣ 17時 15時～20時 約 50 分 約 15 分 約 35 分 東

　　　関越道 高坂ＳＡ付近 30km 本庄児玉ＩＣ ⇒ 鶴ヶ島ＩＣ 17時 12時～23時 約 60 分 約 20 分 約 40 分 東

　　　東名 都夫良野ＴＮ付近 20km 駒門スマートＩＣ ⇒ 大井松田ＩＣ 17時 16時～翌3時 約 50 分 約 15 分 約 35 分 中

　　　東名阪（伊勢道） 鈴鹿ＩＣ付近 25km 津ＩＣ ⇒ 四日市ＩＣ 15時 14時～21時 約 60 分 約 20 分 約 40 分 中

　　　新東名 砥鹿ＴＮ付近 20km 豊田東ＪＣＴ ⇒ 新城ＩＣ 11時 10時～19時 約 25 分 約 15 分 約 10 分 中

　　　神戸淡路鳴門道 淡路ＩＣ付近 25km 淡路島中央スマートIC ⇒ 淡路ＩＣ 15時 10時～22時 約 75 分 約 20 分 約 55 分 本四

　　　西瀬戸道 向東ＢＳ付近 20km 生口島南ＩＣ ⇒ 西瀬戸尾道ＩＣ 17時 9時～23時 約 60 分 約 20 分 約 40 分 本四

　　　名神 大津ＩＣ付近 25km 高槻ＪＣＴ ⇒ 大津ＩＣ 12時 10時～21時 約 100 分 約 20 分 約 80 分 西

　　　九州道 広川ＩＣ付近 20km 南関ＩＣ ⇒ 広川ＩＣ 17時 11時～21時 約 60 分 約 15 分 約 45 分 西

　　　九州道 古賀ＳＡ付近 20km 太宰府ＩＣ ⇒ 若宮ＩＣ 17時 14時～23時 約 60 分 約 15 分 約 45 分 西

　　　関越道 高坂ＳＡ付近 20km 花園ＩＣ ⇒ 鶴ヶ島ＩＣ 16時 13時～20時 約 40 分 約 15 分 約 25 分 東

　　　東名 都夫良野ＴＮ付近 20km 駒門スマートＩＣ ⇒ 大井松田ＩＣ 14時 12時～23時 約 50 分 約 15 分 約 35 分 中

　　新東名 砥鹿ＴＮ付近 20km 豊田東ＪＣＴ ⇒ 新城ＩＣ 11時 10時～19時 約 25 分 約 15 分 約 10 分 中

　　　九州道 広川ＩＣ付近 20km 南関ＩＣ ⇒ 広川ＩＣ 16時 11時～20時 約 60 分 約 15 分 約 45 分 西

1/3 金

上
り

12/28 土

12/30 月

1/2 木

1/2 木

1/4 土

12/29 日

下
り

最大
渋滞長
※３

通過所要時間 ※４ピーク時の渋滞区間 会社
区分
※５①ピーク時 ②通常時

増加分
（①－②）

時間帯方向
月日
※１

道路名 ※２ 渋滞の先頭位置
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時
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Ｅ１

Ｅ１

Ｅ１

Ｅ１

Ｅ１

Ｅ３

Ｅ４

Ｅ５１

Ｅ６

Ｅ２３

Ｅ２８

Ｅ１

Ｅ３

Ｅ３

Ｅ１７

Ｅ１

Ｅ１Ａ

Ｅ３

Ｅ１Ａ

Ｅ１Ａ

Ｅ１Ａ

Ｅ２３

Ｅ１Ａ

Ｅ１

Ｅ１

Ｅ１７

Ｅ１Ａ

Ｅ１

Ｅ１

Ｅ１

Ｅ１Ａ

Ｅ１

Ｅ１

Ｅ１

Ｅ１

Ｅ２８

Ｅ１

Ｅ76

Ｅ１7

：下り方向のうち最も長い渋滞

：上り方向のうち最も長い渋滞

（凡例） ＢＳ：バスストップ  ＰＡ：ﾊﾟｰｷﾝｸﾞｴﾘｱ  ＳＡ：ｻｰﾋﾞｽｴﾘｱ  ＩＣ：ｲﾝﾀｰﾁｪﾝｼﾞ  ＴＮ：トンネル 
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※１ 日付を跨ぐ渋滞の場合はピーク時刻となる日にちで記載しています。 

※２ ○○道（△△道）とは、「○○道から△△道にまたがった渋滞」という意味です。 

※３ 本渋滞予測では、事故などの影響による渋滞は含まれておりませんのでご注意願います。 

※４ 通過所要時間については、５分単位で切り上げた数値を記載しています。 

※５ 会社区分については右記のとおりです。 東：ＮＥＸＣＯ東日本  中：ＮＥＸＣＯ中日本  西：ＮＥＸＣＯ西日本  本四：ＪＢ本四高速 

 

なお、最大渋滞長２０ｋｍ未満を含めた詳細な渋滞予測は、以下のサイトからご覧いただけます。 

ＮＥＸＣＯ東日本 渋滞予報ガイド(最大渋滞長１０ｋｍ以上の渋滞を掲載) https://www.driveplaza.com/special/congest_prediction/ 

ドラとら https://www.drivetraffic.jp/congestion 

ＮＥＸＣＯ中日本 渋滞予測ガイド（最大渋滞長１０ｋｍ以上の渋滞を掲載) https://www.c-nexco.co.jp/odekake/ 

ＮＥＸＣＯ中日本ＨＰ（渋滞予測ページ) https://dc.c-nexco.co.jp/jam/cal/ 

ＮＥＸＣＯ西日本 渋滞予測ガイド https://search.w-nexco.co.jp/forecast/trafficjam_new_year_2025/index.html 

ＮＥＸＣＯ西日本ＨＰ（渋滞予測ページ) https://search.w-nexco.co.jp/forecast/ 

ＪＢ本四高速   渋滞予測ページ(最大渋滞長５km 以上の渋滞を掲載) https://www.jb-honshi.co.jp/customer_index/jyutai.html 

https://www.driveplaza.com/special/congest_prediction/
https://www.drivetraffic.jp/congestion
https://www.c-nexco.co.jp/odekake/
https://dc.c-nexco.co.jp/jam/cal/
https://search.w-nexco.co.jp/forecast/trafficjam_new_year_2025/index.html
https://search.w-nexco.co.jp/forecast/
https://www.jb-honshi.co.jp/customer_index/jyutai.html


【別紙２】 特に長い渋滞の回避例
①１月２日（木） 東北自動車道（下り線）羽生ＰＡ付近を先頭とする渋滞〔最大２５km〕

 岩槻ＩＣ⇒ 館林ＩＣ区間を走行する場合、渋滞のピークは１１～１２時で、渋滞がない場合に比べ約３倍（約１時
間）の所要時間を予測しています。 

 館林ＩＣを９時よりも前または１４時以降に通過する場合の所要時間は約２０分と予測しており、これらの時間帯の
ご利用をおすすめします。

位置図

Ｅ４

おすすめの時間帯

 渋滞原因：サグによる速度低下

羽生ＰＡ付近では下り坂から上り坂に変わるサグ
部で無意識な速度低下が起きやすく渋滞が発
生してしまいます。渋滞ポイント標識により速度
低下ポイントをお知らせしていますので、周りの車
に気をつけ速度回復をお願いいたします。

最大２５ｋｍ

岩槻

至 宇都宮

至 高谷Ｊ

至
大栄Ｊ

至 水戸

至
鶴ヶ島Ｊ

至
大泉Ｊ

館林

0

10

20

30

0時間00分

0時間30分

1時間00分

3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617181920212223 0 1 2

R7.1.2（木） R7.1.3

（金）

予測渋滞長

（km）
予測所要時間

岩槻ＩＣ 通過時刻

令和７年１月２日（木）

岩槻ＩＣ⇒館林ＩＣ（延長３６ｋｍ）

予測所要時間

予測渋滞長

②１月３日（金） 東北自動車道（上り線）加須ＩＣ付近を先頭とする渋滞〔最大３５ｋｍ〕

 栃木ＩＣ ⇒ 加須ＩＣ区間を走行する場合、渋滞のピークは１７時～１８時で、渋滞がない場合に比べ約４倍（約１
時間２０分）の所要時間を予測しています。

 栃木ＩＣを１４時よりも前または２２時以降に通過する場合の所要時間は約２０分と予測しており、これらの時間帯の
ご利用をおすすめします。

位置図

最大３５ｋｍ

Ｅ４

おすすめの時間帯

 渋滞原因：サグ部等での速度低下

加須ＩＣ付近はゆるやかな勾配変化が連続しており
無意識のうちに速度が低下しやすくなっています。
速度回復表示板で速度低下ポイントをお知らせして
いますので、周りの車に気をつけ速度回復をお願い
いたします。

栃木

加須

至
鶴ヶ島Ｊ

至 宇都宮

至 川口Ｊ

至 いわき

至
高崎Ｊ

0

10

20

30

40

0時間00分

0時間30分

1時間00分

1時間30分

3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617181920212223 0 1 2

R7.1.3（金） R7.1.4  

（土）

予測渋滞長

（km）
予測所要時間

栃木ＩＣ 通過時刻

令和７年１月３日（金）

栃木ＩＣ⇒加須ＩＣ（延長３９ｋｍ）

予測所要時間

予測渋滞長

7



0

10

20

30

0時間00分

0時間30分

1時間00分

1時間30分

2時間00分

3 4 5 6 7 8 9 10 1112 13 1415 1617 1819 2021 22 23 0 1 2

R7.1.2（木） R7.1.3  

（金）

予測渋滞長

（km）
予測所要時間

大月ＩＣ 通過時刻

令和７年１月２日（木）

大月ＩＣ⇒八王子ＪＣＴ（延長３４ｋｍ）

予測所要時間

予測渋滞長

 東京ＩＣ ⇒ 綾瀬スマートＩＣ区間を走行する場合、渋滞のピークは７～１９時で、渋滞がない場合に比べ約４倍（
約１時間）の所要時間を予測しています。

 東京ＩＣを５時よりも前または２１時以降に通過する場合の所要時間は約１５分と予測しており、これらの時間帯の
ご利用をおすすめします。

【別紙２】 特に長い渋滞の回避例

④ １月２日（木） 中央自動車道（上り線）小仏ＴＮ付近を先頭とする渋滞〔最大２５ｋｍ〕Ｅ２０

③１２月２８日（土） 東名高速道路（下り線）綾瀬スマートＩＣ付近を先頭とする渋滞〔最大２５ｋｍ〕Ｅ１

位置図

おすすめの時間帯

最大２５ｋｍ

東
京

至 八王子Ｊ

綾瀬スマートＩＣ付近は、下り坂から上り坂に変
わるサグ部があるため無意識のうちに速度が低
下してしまいます。LED表示板で速度低下ポイ
ントをお知らせしていますので、周りの車に気を
つけ速度低下にご注意ください。

 渋滞原因：サグによる速度低下 ＜2022年11月完成：横浜町田ICの加速車線の延伸＞

合流部の渋滞緩和のため横浜町
田ICの加速車線を延伸しました。
さらに、2車線ランプを分離型とし
スムーズな合流を可能とするため
カラー舗装を施工しました。

至
御殿場J

綾瀬

最大２５ｋｍ

八王子JCT

大
月

至
双葉J

至
海老名J

 大月ＩＣ ⇒ 八王子ＪＣＴ区間を走行する場合、渋滞のピークは１６～１９時で、渋滞がない場合に比べ約４倍（約
１時間４５分）の所要時間を予測しています。

 大月ＩＣを１０時よりも前または２４時以降に通過する場合の所要時間は約２５分と予測しており、これらの時間帯
のご利用をおすすめします。

位置図

おすすめの時間帯

 渋滞原因：サグによる速度低下

小仏トンネル付近は長い上り坂が続きトンネル部も重
なることに加え、年末年始期間には交通が集中する
ことから渋滞が発生しやすいポイントです。
情報板で速度低下ポイントをお知らせしておりますの
で、周りの車に気をつけ速度低下にご注意ください。
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0
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30

0時間00分

0時間30分

1時間00分

1時間30分

212223 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617181920212223

R6.12.27（金） R6.12.28（土）

予測渋滞長

（km）
予測所要時間

東京ＩＣ 通過時刻

令和６年１２月２８日（土）

東京ＩＣ⇒綾瀬スマートＩＣ（延長２９ｋｍ）

予測所要時間

予測渋滞長



0

10

20

30

0時間00分

0時間30分

1時間00分

1時間30分

2時間00分

3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617181920212223 0 1 2

R7.1.2（木） R7.1.3  

（金）

予測渋滞長

（km）
予測所要時間

高槻ＪＣＴ 通過時刻

令和７年１月２日（木）

高槻ＪＣＴ⇒大津ＩＣ（延長２９ｋｍ）

予測所要時間

予測渋滞長

【別紙２】 特に長い渋滞の回避例
⑤１２月２８日（土） 名神高速道路（下り線）大津ＩＣ付近を先頭とする渋滞〔最大２０ｋｍ〕

 竜王ＩＣ ⇒ 大津ＩＣ区間を走行する場合、渋滞のピークは１４～１５時で、渋滞がない場合に比べ約７倍
（約１時間４０分）の所要時間を予測しています。

 竜王ＩＣを１０時よりも前または１９時以降に通過する場合の所要時間は約１５分と予測しており、
これらの時間帯のご利用をおすすめします。

Ｅ１

⑥１月２日（木） 名神高速道路（上り線）大津ＩＣ付近を先頭とする渋滞〔最大２５ｋｍ〕

 高槻JCT ⇒ 大津ＩＣ区間を走行する場合、渋滞のピークは１２～１８時で、渋滞がない場合に比べ約５倍（約１
時間４０分）の所要時間を予測しています。

 高槻JCTを１０時よりも前または２１時以降に通過する場合の所要時間は約２０分と予測しており、これらの時間帯
のご利用をおすすめします。

Ｅ１

おすすめの時間帯

位置図

竜
王最大２０ｋｍ

 渋滞原因 ： 大津ＩＣの合流およびトンネル

大津ＩＣでの合流及び大津ＩＣ先のトンネルでの速度低下に
より渋滞が発生します。
大阪方面へは草津ＪＣＴ、瀬田東ＪＣＴで、Ｅ１名神高速道
路とＥ８８京滋バイパスの２ルートの交通情報を提供する図
形情報板を設置しておりますので、ルート選択の参考として
ください。

信
楽

大
津

至
神戸Ｊ

至

宮
津
天
橋
立

位置図

最大２５ｋｍ

大津ＩＣ・ＳＡでの分合流及び手前２カ所のトンネルで
の速度低下により渋滞が発生します。栗東・名古屋
方面へは大山崎ＪＣＴで、名神高速と京滋バイパス
のルート選択ができますので、現地の情報板や各種
広報を参考としてください。

 渋滞原因：大津ＩＣ・ＳＡの分合流およびトンネル

高槻
JCT

大
津

至
岐阜

至
四日市

至
神戸

おすすめの時間帯

0

10

20

30

0時間00分

0時間30分

1時間00分

1時間30分

2時間00分

3 4 5 6 7 8 9 1011 1213 1415 161718 1920 2122 23 0 1 2

R6.12.28（土） R6.12.29   

（日）

予測渋滞長

（km）
予測所要時間

竜王ＩＣ 通過時刻

令和６年１２月２８日（土）

竜王ＩＣ⇒大津ＩＣ（延長２７ｋｍ）

予測所要時間

予測渋滞長
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【別紙２】 特に長い渋滞の回避例
⑦1月3日（金） 神戸淡路鳴門道（上り線）淡路IC付近を先頭とする渋滞〔最大２５km〕Ｅ２８

 淡路島中央スマートIC ⇒ 淡路ＩＣ区間 を走行する場合、渋滞のピークは１５時～１８時で、渋滞がない場合
に比べ約４倍（約１時間１５分）の所要時間を予測しています。

 淡路島中央スマートICを１０時よりも前、または ２２時以降に通過する場合の所要時間は 約２０分と予測してお
り、これらの時間帯のご利用をおすすめします。

おすすめの時間帯

最大２５ｋｍ

淡路

淡路島中央スマート

位置図

 渋滞原因：サグ部や長い上り坂での速度低下

10

淡路ＩＣ手前３㎞付近の下り坂から上り坂に変わるサグ
部と、北淡ＩＣから仁井TN付近までの長い上り坂（約４
㎞）のため無意識のうちに速度が低下して発生する２
ヶ所の渋滞が繋がってしまいます。
渋滞の原因となるため、周りの車に気を付けて、速度
低下にご注意ください。速度低下の注意喚起標識
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0時間00分

0時間30分

1時間00分

1時間30分

3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617181920212223 0 1 2

R7.1.3（金） R7.1.4  

（土）

予測渋滞長

（km）
予測所要時間

淡路島中央スマートＩＣ 通過時刻

令和７年１月３日（金）

淡路島中央スマートＩＣ⇒淡路ＩＣ（延長３２ｋｍ）

予測所要時間

予測渋滞長
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【別紙３】工事に伴う昼夜連続車線規制による渋滞予測 

１．    神戸淡路鳴門自動車道の昼夜連続車線規制に伴う渋滞予測について 

      神戸淡路鳴門自動車道(下り線) 淡路島南 IC～鳴門北 IC 間において、大鳴門橋の大型伸縮装置の交換 

工事に伴う昼夜連続車線規制を行っています。 

  年末年始の交通混雑期においては、最大 20km の渋滞を予測しておりますので、渋滞が予測される日やピークとなる 

時間帯を避けた分散利用をお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．渋滞予測と回避例 

【淡路島南 IC～鳴門北 IC(下り線）における年末年始の渋滞予測(５km 以上)】 

 

 

 

 

 

  年末年始は、12 月 29 日(日)が最も渋滞すると予測しており、淡路島南 IC～鳴門北 IC 間を走行する場合、渋滞の

ピークは 17 時で、渋滞がない場合に比べ約６倍(約１時間３０分)の所要時間を予測しています。 

  淡路島南 IC を 7 時よりも前、又は翌 2 時以降に通過する場合の所要時間は約 15 分と予測しており、これらの時

間帯のご利用をおすすめします。 

３．道路交通情報に関するお問い合わせ先 

公益財団法人 日本道路交通情報センター(JARTIC) https://www.jartic.or.jp/ 

TEL 050-3369-6772  携帯短縮 #8011 

４．工事に関するお問い合わせ先 

本州四国連絡高速道路株式会社 鳴門管理センター 

TEL 088-687-2166（代表）  受付時間：9 時 00 分～17 時 30 分（土曜・日曜・祝日を除く） 

本四高速ＨＰ https://www.jb-honshi.co.jp/customer_index/ 

＜位置図＞ ＜車線規制の詳細＞ 

(旧)大型伸縮装置の撤去状況 (新)大型伸縮装置の設置作業状況 

 E28 

 
E28 

規制箇所

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 2 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 2 4

･2024/12/28（土） ･2025/1/1（水）

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 2 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 2 4

･2024/12/29（日） ･2025/1/2（木）

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 2 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 2 4

･2024/12/30（月） ･2025/1/3（金）

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 2 4 凡　 例

･2024/12/31（火） 10km未満 10km以上 20ｋｍ以上

最大２0ｋｍ 

https://www.jartic.or.jp/
https://www.jb-honshi.co.jp/customer_index/



