
 

 

令和７年７月１１日 

東日本高速道路株式会社 北海道支社 

お盆期間の高速道路における渋滞予測について【北海道版】 
～８／１４（木）に道東道で最大１５ｋｍの渋滞を予測～ 

 

ＮＥＸＣＯ東日本北海道支社（札幌市厚別区）は、お盆期間[令和７年８月７日（木）～令和７年８月

１７日（日）：１１日間]の北海道支社管内の高速道路における交通集中による渋滞予測を発表し

ます。 

渋滞緩和のため、混雑する日や時間帯を避けた「分散利用」にご協力のほどお願いいたします。  

また、お盆期間中は休日割引が適用されません。 

 

１．主な渋滞予測区間（１０ｋｍ以上の渋滞） 

８月１４日（木）１７時をピークに１４時～２０時の間で、道東道上り トマムＩＣ⇒むかわ穂別ＩＣ 最大１５ｋｍ 

帯広市で８月１３日（水）に開催される勝毎花火大会の翌日に渋滞を予測しています。 

勝毎花火大会が雨天等により順延した場合は、開催翌日の交通状況にご注意ください。 

 

渋滞予測区間（１０ｋｍ以上の区間） 

２．昨年お盆期間との渋滞回数比較 （北海道支社管内） 

最大渋滞長 

令和７年 渋滞予測 

８/７（木）～８/１７（日） 

令和６年 渋滞実績 

８/８（木）～８/１８（日） 

渋滞予測回数 全渋滞回数 交通集中による渋滞回数※ 

１～１０ｋｍ未満 ８回 ２０回 ８回 

１０ｋｍ以上 １回 ２回 １回 

※「交通集中による渋滞回数」とは、事故などの影響を除いた渋滞回数 

1km以上の渋滞予測の詳細は、【別紙】をご確認ください。 



３．交通混雑期特設サイト・「お盆渋滞予測」について 

お客さま向けＷｅｂサイト「ドラぷら」では、交通混雑期特設サイトを開設しています。渋滞予報ガイド

の掲載や渋滞回避のポイントの解説などをしています。 

◆交通混雑期特設サイト https://www.driveplaza.com/special/congest_prediction/

また、北海道支社管内の「お盆渋滞予測」を、北海道内の各休憩施設などで７月中旬頃から配布し

ますので、ぜひご活用ください。 

４．ＥＴＣ休日割引に関する注意事項 

お盆期間中は休日割引が適用されません。詳細は以下をご参照ください。 

https://www.e-nexco.co.jp/pressroom/cms_assets/pressroom/2025/03/14/pdf.pdf 

５．無くそう逆走―高速道路は一方通行です― 

逆走は命にかかわる危険行為です。逆走による重大事故を引き起こさないためにも、以下の点に注

意しましょう。 

・規制標識や案内標識、路面標示を十分に確認し、正しい進行方向に沿って運転をお願いします。

・高速道路でのＵターン、バックは厳禁です。

・逆走情報を見聞きしたら速度を落とし、十分な車間距離をとって前方車両の動向を注視しましょう。

https://www.e-nexco.co.jp/activity/reverse/ 

https://www.driveplaza.com/special/congest_prediction/
https://www.e-nexco.co.jp/pressroom/cms_assets/pressroom/2025/03/14/pdf.pdf
https://www.e-nexco.co.jp/activity/reverse/


：最大渋滞長 10km 以上の渋滞 

【別紙】 

令和７年 お盆期間の渋滞予測《北海道》 

  

 

 

 

※8/14の渋滞について：勝毎花火大会の翌日に渋滞を予測しています。勝毎花火大会が雨天等により大会が順延した場

合は、開催翌日の交通状況にご注意ください。 

※①～⑤の「番号」は、地図の番号とリンクしています。 

※「ＩＣ」はインターチェンジ、「ＪＣＴ」はジャンクション、「TB」は本線料金所、「ＴＮ」はトンネルを表しています。 

なお、この渋滞予測は過去の渋滞実績と最近の交通状況を踏まえたものですが、事故などの交通障害や天候の影響などに

より、実際の渋滞状況と異なる場合があります。出発前に最新の道路交通情報をご確認ください。 
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お出かけ前・お出かけ中の道路情報はコチラから！ 

■ドラぷら（https://www.driveplaza.com/travel/area/hokkaido/） 

高速道路全般の情報収集はこちらから。 

 

■ドラとら（https://www.drivetraffic.jp/map.html?t=r&area=01&lv=11） 

リアルタイムの道路情報はこちらから。ライブカメラも見ることができます。 

 

■ＮＥＸＣＯ東日本北海道支社公式Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）（@e_nexco_kita） 

通行止め情報、通行止め解除見込やイベント情報などを発信中。 

 

■ＮＥＸＣＯ東日本北海道支社公式ＬＩＮＥ 

通行止め情報、通行止め解除見込の受信や料金・ルート検索が可能です。 

 

■ＨＥＡＲＴＦＵＬ ＨＩＧＨＷＡＹ～みんなのハイウェイに、みんなのマナーを～ 

（https://www.driveplaza.com/special/mannerty/about/index.html） 

当社マナーアップキャラクター「マナーティ」や「イカンザメ」や高速道路上でのマナーを紹介しています。 

 

https://www.driveplaza.com/travel/area/hokkaido/
https://www.drivetraffic.jp/map.html?t=r&area=01&lv=11
https://twitter.com/e_nexco_kita
https://www.driveplaza.com/special/mannerty/about/index.html

