
 

 

令和７年１１月６日 

 東日本高速道路株式会社 北海道支社 

北海道警察本部 交通部高速道路交通警察隊 

 

冬の交通安全運動スタート 
―冬のドライブ、備えあれば憂いなし！情報収集こそ安全運転の第一歩― 

 

ＮＥＸＣＯ東日本北海道支社（札幌市厚別区）は、北海道警察と合同で、１１月１３日（木）から２２日

（土）までの冬の交通安全運動に合わせ、高速道路をご利用のお客さまへ交通安全を呼びかけます。 

 

１． 冬の全国交通安全運動 実施内容 

①ＳＡ・ＰＡ、ＩＣ等での交通安全キャンペーン・街頭啓発 

期間中、道内のサービスエリア（ＳＡ）・パーキングエリア（ＰＡ）・インターチェンジ（ＩＣ）および道の駅

にて交通安全キャンペーンを行い、マナーアップキャラクター「マナーティ」と一緒に、街頭啓発・ノベ

ルティ配布を通して、高速道路をご利用中のお客さまに安全運転を呼びかけます。 

※荒天の場合または緊急事象が発生した場合は、中止または内容変更となることがあります。 

＜実施予定一覧＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日時（１１月） 場所 

１４日（金） ９：３０～１０：３０ 道央道 旭川鷹栖ＩＣ（出入口） 

１４日（金）１４：００～１５：００ 道央道 砂川ＳＡ（上り線・札幌方面） 

１８日（火）１０：００～１１：００ 道央道 輪厚ＰＡ（上り線・苫小牧方面） 

１８日（火）１１：００～１１：３０ 道央道 有珠山ＳＡ（上り線・函館方面） 

１８日（火）１４：３０～１５：００ 道央道 八雲ＰＡ（上下線） 

１９日（水）１６：００～１６：３０       札樽道 金山ＰＡ（下り線・札幌方面） 

２０日（木）１３：３０～１４：３０ 道東道 占冠ＰＡ（下り線・帯広方面） 

２１日（金）１１：００～１１：３０ 道央道 岩見沢ＳＡ（下り線・旭川方面） 

２１日（金）１３：３０～１４：３０ 道の駅おとふけ 

ＳＡ・ＰＡで、マナーティと握手！ 

 

 ＳＡ・ＰＡにおけるノベルティ配布 
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取材のご案内 

  交通安全キャンペーン・街頭啓発の取材をご希望の場合は、実施日の前日 １７：００までに別紙に

ご記入のうえ、メールまたはＦＡＸにてお申し込みください。 

（「取材申込書」の内容をメール本文に記載いただいても構いません。） 

【ＮＥＸＣＯ東日本 北海道支社 広報課】 

メール宛先   hokkaido.kouhou@e-nexco.co.jp 

ＦＡＸ送信先   ０１１－８９６－５２００ 

 

 

②公式Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）での交通安全啓発クイズ 

ＮＥＸＣＯ東日本北海道支社公式Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）では、交通安全に関するクイズを通して安全運転

を呼びかけます。「２．ＮＥＸＣＯ東日本北海道支社 冬の交通安全運動重点ポイント」をベースに、高

速道路をご利用される際に気をつけるべきポイントについて出題予定ですので、ぜひ安全運転にお役

立てください！ 

 

 

 

 

 

２． ＮＥＸＣＯ東日本北海道支社冬の交通安全運動重点ポイント 

①心も車も早めの冬装備を！  

冬が本格化する前に、早めに冬装備への切り替えを行いましょう。冬用タイヤ、冬用ワイパー、不

凍タイプのウォッシャー液への交換、エンジンやバッテリー周りの点検を早めに行い、ドライブ前の点

検・整備を行ったうえで出発しましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＥＸＣＯ東日本北海道支社公式Ｘ
（@e_nexco_kita） 

mailto:hokkaido.kouhou@e-nexco.co.jp
https://x.com/e_nexco_kita
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②タイヤの点検を行い、脱輪防止に努めましょう！ 

道内では冬の本格化を前に、冬用タイヤ交換がピークを迎

えますが、タイヤ交換の時期には脱輪が発生しやすくなりま

す。高速道路を走行中に脱輪が発生してしまうと、脱輪した車

両はもちろんのこと、脱輪したタイヤが他の車両に接触したり、

工事規制内に勢いよく飛んでいくと、規制内の作業員にも危険

が及びます。 

ナットの締め方に緩みが無いか確認するとともに、交換した

タイヤの空気圧も補充いただき、脱輪事故防止やタイヤバー

スト防止に努めていただきますよう、ご協力をお願いします！ 

 

 

③「急」のつく運転は厳禁！運転技術や車の性能を過信せず、十分に車間距離を確保！ 

降雪時はもちろんのこと、たとえ降雪が無くても朝晩の寒暖差により路面が凍結している可能性が

あります。「急発進・急ハンドル・急ブレーキ」などの「急」のつく運転を控えることを心掛けましょう。 

また、雪道や凍結路面は滑りやすく、時速４０ｋｍで走行した場合には、冬以外の乾燥路面と比

べて、圧雪路面では３．２倍、つるつるのアイスバーンでは８倍も滑りやすい※と言われています。 

冬の路面は大変滑りやすいので、車間距離を十分に確保してください。 

※（一社）日本自動車タイヤ協会ＨＰより引用 

 

④冬の高速道路ではこうした場所に要注意！「高速道路の危険ポイント５」 

     冬の高速道路を走行する際には、特に以下の箇所に注意が必要です。５つの危険ポイントに 

留意して走行しましょう！    

①長い下り坂     ・・・気づかないうちにスピードが上がりやすいため、速度と車間距離に注意。 

   ②日陰の路面   ・・・気温が低く、凍結しやすいのでスリップに注意。 

   ③カーブの手前   ・・・冬道のカーブは早めの減速が鉄則。急ハンドル、急ブレーキは厳禁。 

   ④橋の上        ・・・遮るものがない橋の上は凍結が多いため、速度を落としスリップに注意。 

   ⑤トンネルの出入口・・・強風や降雪、凍結の恐れがあり、特に凍結しやすいので要注意。 
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⑤お出かけ前、お出かけ中に気象情報・道路情報をチェック！ 

数日前からこまめに天気予報や道路情報をチェックし、 

心に余裕をもって運転しましょう。また、冬の天気は変わりやすいため、 

出発後もこまめに情報を確認しましょう！ 

高速道路情報の確認には、ＮＥＸＣＯ東日本の「ドラぷら」「ドラとら」や、 

公式Ｘ・ＬＩＮＥが便利ですのでぜひご活用ください。 

また、北海道支社では冬道運転時の注意点についてまとめた縦型ショート動画を制作しました。

動画１本あたり約３０秒で、冬道運転時に気をつけたいポイントを簡単にチェックできます。 

冬の高速道路を走行される前にぜひご覧いただき、安全運転にお役立てください。 

動画は右上の二次元バーコードからアクセスできます。 

 

【お出かけ前・お出かけ中の道路情報はコチラから！】 

①ドラぷら（https://www.driveplaza.com/travel/area/hokkaido/） 

高速道路全般の情報収集はこちらから。 

②ドラとら（https://www.drivetraffic.jp/map.html?t=r&area=01&lv=11） 

リアルタイムの道路情報はこちらから。ライブカメラも見ることができます。 

③ＮＥＸＣＯ東日本北海道支社公式Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）（@e_nexco_kita） 

通行止め情報やイベント情報などを発信中。 

④ＮＥＸＣＯ東日本北海道支社公式ＬＩＮＥ 

通行止め情報の受信や料金・ルート検索が可能です。 

⑤ＨＥＡＲＴＦＵＬ ＨＩＧＨＷＡＹ～みんなのハイウェイに、みんなのマナーを～ 

（https://www.driveplaza.com/special/mannerty/about/index.html） 

当社マナーアップキャラクター「マナーティ」や「イカンザメ」や高速道路上でのマナーを紹介して 

います。 

 

 

https://www.driveplaza.com/travel/area/hokkaido/
https://www.drivetraffic.jp/map.html?t=r&area=01&lv=11
https://x.com/e_nexco_kita
https://www.driveplaza.com/special/mannerty/about/index.html


「冬の全国交通安全運動」 

交通安全キャンペーン・街頭啓発  取材申込書 

 

ＮＥＸＣＯ東日本北海道支社 広報課 宛 

ご取材を希望される場合には、こちらの取材申込書をメールまたはＦＡＸ送付をお願いします。

（「取材申込書」の内容をメール本文に記載いただいても構いません。） 

 

メール宛先   hokkaido.kouhou@e-nexco.co.jp 

ＦＡＸ送信先  ０１１－８９６－５２００ 

 

 

 

（注意事項） 

実施日の前日 １７：００までにお申し込みください。 

会社名  

所属  

代表者名 （合計      名） 

当日の連絡先 
 

 

取材希望について 

（取材をご希望する交通安全キャンペーン・街頭啓発の日時、場所をご記入ください） 

日時： 

場所： 

その他 

 

 

※個別取材をご希望の場合は、その旨をご記載ください 
 

別紙 

mailto:hokkaido.kouhou@e-nexco.co.jp

