
 

  令和８年３月２５日 

東日本高速道路株式会社 

新潟支社 

 

ゴールデンウィーク期間の高速道路における渋滞予測について 

【新潟県版】 
～ピークは５月３日（日）午前に北陸道上り線で最大５ｋｍ～ 

 

ＮＥＸＣＯ東日本新潟支社（新潟市中央区）は、管内の高速道路におけるゴールデンウィーク期間〔令和８

年４月２５日（土）～５月６日（水）の１２日間〕の渋滞予測（５ｋｍ以上の交通集中渋滞※１）をお知らせします。 

渋滞緩和のため、渋滞を予測している日や時間帯を避けた「分散利用」へのご協力をお願いいたします。 

事故などの交通障害や天候の影響などにより交通状況は大きく変わります。ご利用の際は最新の道路交通

情報をご確認ください。 

 

※１ 交通集中渋滞とは、事故や通行止めなどの影響によらない渋滞 

 

１ ゴールデンウィーク期間の渋滞予測 

◆渋滞が発生する日時 

   令和８年のゴールデンウィーク期間には以下のとおり交通集中による渋滞が発生すると予測しています。 

 

２ 昨年のゴールデンウィーク期間の渋滞回数 

 

渋滞規模 
令和７年４月２５日（金）～５月６日（火） 

全渋滞回数※２ うち、交通集中による渋滞回数 

５ｋｍ以上１０ｋｍ未満 ２回 ０回 

１０ｋｍ以上 １回 １回 

※２ 全渋滞回数とは、事故や通行止めなどの影響も含めた渋滞回数 
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３ 交通混雑期特設サイト・渋滞予報ガイドについて 

ＮＥＸＣＯ東日本のお客さま向けＷｅｂサイト『Ｅ-ＮＥＸＣＯドライブプラザ（ドラぷら）』では、交通混雑期特設サ

イトを開設しています。渋滞予報ガイドを掲載しているほか、北海道・東北・関東・新潟各支社の「渋滞予報士」

が渋滞回避のポイントなどを動画で解説しています。 

【交通混雑期特設サイト】 https://www.driveplaza.com/special/congest_prediction/ 

 
 

４ ゴールデンウィーク期間中は休日割引が適用されません 

渋滞の激化を避けるため、ゴールデンウィーク期間中は休日割引が適用されません。詳細は以下をご参

照ください。 

【観光需要平準化にむけた高速道路料金の取り組みについて】 

https://www.e-nexco.co.jp/news/important_info/2026/0317/00016041.html 

 

なお、社会実験を実施している「通勤パス」は期間中も適用されます。その他各種ＥＴＣ割引については以

下をご参照ください。 

【ドラぷら ETC 割引・各種割引】 https://www.driveplaza.com/etc/dis/  

 

５ 無くそう逆走 -高速道路は一方通行です- 

逆走は命にかかわる危険行為です。U ターン、バックは厳禁です。 

逆走情報を見聞きしたら速度を落とし、十分な車間距離をとって前方車両の動向を注視しましょう。詳細

は以下をご参照ください。 

https://www.e-nexco.co.jp/activity/reverse/ 
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【高速道路情報の入手方法について】 

当社では公式ＷＥＢサイトで情報を提供するほか、公式Ｘ・ＬＩＮＥ等で各地域の更に詳細な高速道路情報を提

供しますので、是非ご確認ください。 

 

１．高速道路のご利用前から確認することが出来る高速道路情報提供ツール 

（１）当社の公式ＷＥＢサイト  

【アドレス】 https://www.e-nexco.co.jp/ 

 

（２）高速道路の交通情報提供サービス『ドライブトラフィック（ドラとら）』 

【工事規制情報 アドレス】 https://www.drivetraffic.jp/construction-regulation 

【リアルタイム情報 アドレス】 https://www.drivetraffic.jp/ 

 

（３）全国の高速道路の便利な情報が満載のサイト『Ｅ-ＮＥＸＣＯドライブプラザ（ドラぷら）』 

   【アドレス】 https://www.driveplaza.com/ 

 

（４）ＮＥＸＣＯ東日本お客さまセンター 

  ２４時間３６５日オペレーターが応対いたします。 

【電話番号】 ０５７０－０２４－０２４ または ０３－５３０８－２４２４ 

 

（５）日本道路交通情報センター（JARTIC） 

【アドレス】 http://www.jartic.or.jp/ 

【電話番号】 全国共通ダイヤル ０５０－３３６９－６６６６ （携帯短縮ダイヤル ＃８０１１） 

※全国どこからでも最寄りの情報センターに接続されます。 

 

（６）高速道路影響情報サイト  

通行止め等が発生する状況が予想される場合に、他社管内を含めた高速道路の情報をひとつに集約したポー

タルサイトです。  

【アドレス】 https://ex-ssw.com/ 

 

（７）ＮＥＸＣＯ東日本（道路防災情報）公式Ｘ 

災害発生時（台風や大雪等）に、通行止め等の高速道路の管理に関する情報を発信します。  

ＮＥＸＣＯ東日本（道路防災情報）公式Ｘ @e_nexco_bousai  
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（８）ＮＥＸＣＯ東日本支社公式Ｘ 

お客さまへのお知らせ（広報情報、通行止め情報）を発信しています。  

ＮＥＸＣＯ東日本（北海道）公式Ｘ @e_nexco_kita  

ＮＥＸＣＯ東日本（東北）公式Ｘ   @e_nexco_tohoku     

ＮＥＸＣＯ東日本（関東）公式Ｘ   @e_nexco_kanto  

ＮＥＸＣＯ東日本（新潟）公式Ｘ   @e_nexco_niigata 

 

（９）ＬＩＮＥ公式アカウント「ＮＥＸＣＯ東日本」 

ＮＥＸＣＯ東日本管内の通行止め状況などをお知らせしています。 

【検索】 「ＮＥＸＣＯ東日本」で検索 

【ＩＤ】 @e-nexco 

 

２．高速道路をご利用中に入手できる道路交通情報提供ツール 

（１）道路情報板 

 道路状況・気象状況等の道路交通情報を提供しています。 

 

（２）ハイウェイラジオ 

【周波数】 ＡＭ１６２０ｋＨｚ  

※放送している区間は高速道路上の標識によりご案内しております。 

 

（３）ＶＩＣＳ（カーナビ） 

ＶＩＣＳ対応のカーナビゲーションなどの搭載機で道路交通情報をお知らせしています。 

 

 

NEXCO 東日本 

LINE 公式アカウント 二次元コード 


