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渋滞を予測していま渋滞を予測しています。

2026

月178 木1012
2026

水198 木2412

麻績IC IC IC更埴IC （上り線） （上り線）

※一部期間を除く

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
※天候などにより工事日程は変更となる場合がございます。

お電話のおかけ間違いのないようご注意ください。
※運転中の携帯電話の使用は法律で禁止されています。ご利用はSA・PAで。

道路緊急ダイヤル #9910
高速道路等の異状を発見された場合の
緊急情報を24時間受け付けています。

N E X C O 東 日 本
お客さまセンター

24時間、3 6 5日、お客さまの
声をお聞きしています。 0570-024-024

03-5308-2424

高速道路に関する情報

リニューアル工事 公式WEBサイト

リニューアル工事に関する
各種情報を確認することができます。

https://www.e-nexco.co.jp/renewal/
高速リニューアル 検 索

お出かけ前の高速道路情報

高速道路情報に関するお問い合わせ

ドラぷら 検 索

高速道路に関する情報は「　　　　」で
https://www.driveplaza.com/

リアルタイム情報は「ドラとら」で
https://www.drivetraf fic.jp

日本道路交通情報センター

全国統一番号 050-3369-6666
全国高速ダイヤル（自動応答専用） 050-3369-6700
携帯短縮ダイヤル（スマートフォン・携帯電話） #8011

インターネット（https://www.jartic.or.jp/）や電話で道路交通情報を入手できます。

運転中の道路交通情報は、ハイウェイラジオ（1620kHz）をお聞きください。

リアルタイム高速道路情報配信中
X(旧Twitter)公式アカウント「NEXCO東日本（関東）」 
@e_nexco_kanto

高速道路情報をトークでお知らせ
LINE公式アカウント NEXCO東日本 
@e-nexco

2026年7月時点

規制内容

工事内容

車線規制（例）

※工事期間中、日により規制する車線が異なりますのでご注意ください。
※規制に伴い車幅３.０ｍ以上の特殊車両は通行できません。
※渋滞対策として、工事規制手前の登坂車線を規制する場合があります。

追越車線
中央分離帯
追越車線

走行車線

走行車線

長野道
麻績 IC（上り線）更埴IC

※床版とは、橋りょうを通行する自動
　車などを直接支え、その荷重を桁へ
　伝達させる構造部材のことです。

舗装防水層

床版
（しょうばん）

桁

橋脚
イメージ図

床版修繕の施工
コンクリート床版の劣化の進行を
抑制するため、防水層に高性能な
床版防水を施工します。

床版の取替
耐久性の高い
コンクリート床版に
取替えます。

インバート※設置
トンネル周辺から過度な力がかかっているトンネルに対して、よ
り強い構造にするため、インバートを設置し、安定性を向上させ
ます。

※インバートとは、路面の下部に半円形のコンクリートを設置し、トンネル形状を円形にする
ことで、変形を防止するものです。

対策工事イメージ

路面隆起 土圧

インバートなし インバート設置

インバート耐力

トンネルインバート
打設工事(例) 工事実施状況

床版取替工事(例)

上信越道
佐久IC 碓氷軽井沢IC（上り線）

上信越道
佐久IC 碓氷軽井沢IC（上り線）
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6 月1 土11 21

長野道
松本IC安曇野IC

長野道
岡谷JCT岡谷IC

8 火18 金12 4

中央道
岡谷JCT 諏訪IC
8 月17 月11 30

至 上越至 上越

至 名古屋至 名古屋 至 東京至 東京

至 高崎至 高崎

長野道では、複数箇所で工事を行っております。
詳しくはこちらをご確認ください。

渋滞予測

10時 12時 14時 16時 18時 20時 22時 24時

10時 12時 14時 16時 18時 20時 22時 24時

規制期間中、渋滞の発生を予測しています。渋滞緩和を図るため、
規制区間の迂回やピーク時間帯を避けたご利用にご協力をお願いいたします。

　平日

土日祝日

日 月 火
8月
水 木 金 土

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

日 月 火
9月
水 木 金 土

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

日 月 火
12月
水 木 金 土

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

日 月 火
10月
水 木 金 土

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

日 月 火
11月
水 木 金 土
4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

規制期間中、渋滞の発生を予測しています。渋滞緩和を図るため、
規制区間の迂回やピーク時間帯を避けたご利用にご協力をお願いいたします。
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： 渋滞予測時間帯

： 渋滞のピーク

： 渋滞予測時間帯

： 渋滞のピーク

渋滞が発生する日の渋滞予測時間帯

渋滞が発生する日の渋滞予測時間帯

麻績IC更埴IC （上り線）

リニューアル工事長野道
月178 木1012

水198 木2412
※一部期間を除く

リニューアル工事上信越道
佐久IC 碓氷軽井沢IC（上り線）

： 渋滞予測日（最大3km程度） ： 渋滞予測日（最大5km程度） ： 渋滞予測日（5km超）凡例 ： 終日・車線規制実施日

： 渋滞予測日（最大3km程度） ： 渋滞予測日（最大5km程度） ： 渋滞予測日（5km超）凡例 ： 終日・車線規制実施日


