
 

 

平成３１年４月２５日 

 東日本高速道路株式会社 

北海道支社 

 

春の交通安全キャンペーンをＳＡ・ＰＡで実施します 

～春の事故は居眠り・わき見が約５０％ ２時間に１回は休憩を！～ 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
ＮＥＸＣＯ東日本北海道支社（札幌市厚別区）は、春の全国交通安全運動（５月１１日～２０日）に 

合わせ、北海道警察、地域自治体やキャラクターと合同で、交通安全キャンペーンを行いますのでお知

らせします。 

春先は雪が解け路面状況が良くなることで、運転中の緊張が緩んで居眠りや不注意・ぼんやり運転が

増加します。高速道路を運転される際には、２時間に１回はＳＡやＰＡでこまめに休憩するようにしましょう。 

 

１．実施日時・場所など 

日程 時間 場所 協力団体・キャラクター 
管理 

事務所 

５月１０日

(金) 

１０：００～

１１：００ 

     道央道 

輪厚ＰＡ（室蘭方面） 

北海道警察本部高速道路交通警察隊（高

速隊）、北海道高速道路交通安全協議会、 

マナーティ、イカンザメ 

札幌 

１０：００～

１１：００ 

     道央道 

輪厚ＰＡ（旭川方面） 
高速隊 札幌 

１１：００～ 

１１：３０ 

     道央道 

岩見沢ＳＡ（旭川方面） 
高速隊、マナーティ 岩見沢 

１１：００～

１２：００ 

     道東道 

占冠ＰＡ（札幌方面） 

高速隊、占冠村、占冠村商工会、 

しむかっぴー、マナーティ 
帯広 

１２：３０～

１３：００ 

     道央道 八雲ＰＡ 

（集約・両方向） 

北海道警察函館方面本部函館機動警察

隊、マナーティ 
室蘭 

１４：００～ 

１５：００ 

     道東道 

十勝平原ＳＡ（札幌方面） 

北海道警察釧路方面本部十勝機動警察

隊、マナーティ 
帯広 

１５：００～

１５：３０ 

    道央道 

有珠山ＳＡ(室蘭方面） 
高速隊、マナーティ 室蘭 

５月１３日 

（月） 

１１：００～

１２：００ 

    道央道 

樽前ＳＡ（室蘭方面） 
高速隊、ハスカップレディ 苫小牧 

５月２０日

(月) 

１１：００～

１２：００ 

    道央道 

砂川ＳＡ（札幌方面） 
高速隊 旭川 

※荒天、緊急事象発生時は、変更または中止となる可能性があります。 
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２．交通安全のお願い 

（１）ＳＡ・ＰＡでこまめな休憩を！ 

 春の高速道路での交通事故の原因のうち、約５０％が居眠り・ 

わき見運転によるものです。 

 高速道路を運転する際は、疲れていなくても２時間に１度は 

ＳＡ・ＰＡでこまめな休憩をとりましょう。 

 

（２）バイク事故の防止 

春先になると雪が解け、ツーリングの季節となります。 

２０１８年は当社管内の高速道路で、バイクが関係した事故に 

より１０名が亡くなりました。 

スピードを出しやすい高速道路であっても、ゆとりをもった旅行計画を立て、規制速度を守って走行

するようにしましょう。 

また、バイクの運転は長時間同じ体勢で風の抵抗を直接受けます。こまめな休憩をお願いします。 

 

（３）全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用 

後部座席を含め、自動車に乗るときは全ての座席でシートベルトまたはチャイルドシートの着用が 

義務付けられています。交通事故での被害を軽減するため、全ての座席でシートベルトまたはチャイ

ルドシートを正しく着用してください。 

 

 

【北海道内の高速道路の事故原因】 

※２０１８年４月～６月 

※ＮＥＸＣＯ東日本管轄内高速道路のみ（当社調べ） 


