
渋滞予報士による 

渋滞を避けるための豆知識 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①無意識に起こる速度低下に注意 

 道東自動車道のトンネルが連続する区間では、トンネル内の上り坂で無意識に起こる速度低下により、 

渋滞が発生しやすくなります。 

 トンネル内では速度低下に注意して走行することが渋滞緩和につながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②分散利用による渋滞回避 

 渋滞予測をもとに出発日・出発時間をずらすことで、渋滞を避け、所要時間の短縮が可能です。 

 時間にゆとりを持って、分散利用していただくことが渋滞緩和に繋がります。 

別紙２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高速道路ご利用の際は、以下の点に注意をお願いします。 

スピードの出し過ぎには注意しましょう！ 

 スピードの出し過ぎは事故のもと。自分は大丈夫と過信せず、速度標識に注意して安全速度で運転しま

しょう。いつもと違う速度規制の時は、近くに異状があると考え注意しましょう。情報板やハイウェイラ

ジオで情報を収集し、進路前方の危険をいち早く察知することが大切です。 

後部座席でもシートベルトを着用！（全席着用義務化） 

 北海道の死亡事故で、死亡者のうち約３分の１がシートベルト非着用。 

全席着用義務となっていますので、後部座席同乗者も必ずシートベルトを着用しましょう。 

居眠り運転注意！適度な休憩をとって安全運転を！ 

居眠り運転や漫然運転は重大な事故につながります。２時間に１回は休憩を取りましょう。 

疲労や眠気を感じたら SA・PAで早めの休憩を！ 

渋滞末尾の追突事故に注意しましょう！ 

交通量の多い時期は渋滞も多く発生します。十分な車間距離をとり、前方に注意して走行しましょう。 

ガス欠に注意しましょう！ 

 道東道 由仁 PA以東の SA・PA には、ガスステーションがありません。 

 給油の際には、ご面倒をおかけいたしますが十勝清水 IC で一旦流出し、周辺にあるガソリンスタンド

での給油をお願いします。 

 給油後、再度十勝清水ＩＣから流入しても、通行料金は変わりません。 

※十勝清水 IC から再流入する時間帯によっては ETC 割引が適用されない場合があります。予め当社 HP「ドラぷら」でご確認願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事故や故障など緊急事態を発見したら、道路緊急ダイヤル『#9910』へ 


