10

Ic £ Jct SA PA BS B ™
KP -
Ic 122| 700 1300 | 8 10km 30 10 20 Jct Ic
Ic 00| 600 1200 | 7 10km 40 10 30 Ic Ic
™ 250 16:00 2000 | 18 10km 25 10 15 Ic Ic
8/8 08| 800 1100 9 10km 25 10 15
67| 600 9:00 7 10km 25 10 15
Ic 00| 1000 21:00 | 16 10km 40 10 30 Ic Ic
Ic 104 600 1000 | 7 10km 30 10 20 Jct Ic
™ 268 700 1500 | 10 20km 50 15 35 Ic Ic
BS 207|900 1200 |11 15km 45 15 30
BS 318 1000 1400 | 12 10km 10 50
Ic 247| 600 1400 | 8 10km 40 10 30 Ic Ic
Ic 167] 700 2000 | 9 15km 45 15 30 Jct Jct
Ic 00| 600 1300 | 7 10km 40 10 30 Ic Ic
8/9 ™ 250 16:00 2000 | 18 10km 25 10 15 Ic Ic
08| 600 1100 | 7 15km 40 15 25
08| 1500 2000 | 17 15km 40 15 25
Ic 00| 700 2100 |17 15km 15 45 Ic Ic
Ic 104 600 1200 | 7 10km 30 10 20 Jct Ic
Ic 104] 1500 2000 | 17 10km 30 10 20 Jct Ic
PA 58 600 1500 | 8 15km 45 15 30 Ic Ic
™ 268 600 1800 | 8 20km 50 15 35 Ic Ic
| 100 1500 300 |
BS 207|700 1300 | 10 15km 45 15 30
BS 318 600 1400 | 13 10km 10 50
SA 1147 900 1300 | 10 10km 25 10 15 Ic Ic
Ic 122| 600 1300 | 7 10km 30 10 20 Jct Ic
8/10 Ic 00 500 1300 7 10km 40 10 30 IC IC
™ 250 16:00 2300 | 18 15km 40 10 30 Ic Ic
08| 1500 2000 | 16 10km 25 10 15
67| 600 9:00 7 10km 25 10 15
Ic 104|600 2000 | 17 15km 45 15 30 Ic Ic
PA 58 600 1300 | 8 15km 45 15 30 Ic Ic
PA 58| 1500 2200 | 17 10km 30 10 20 Ic Ic
st 200 ool 6 |
8/11 ™ 268 500 1300 | 7 25km 15 45 Ic Ic
SA 1240 500 1800 | 9 30km 15 20 55 Ic Ic




10

IC |:| JCT SA PA BS TB N
KP -
IC 1610/ 8:00 17:00 50 15 35 IC IC
IC 185.0| 10.00 15:.00 40 10 30 IC IC
IC 203.0| 10.00 18:.00 40 10 30 IC IC
IC 219.0| 11.00 20.00 40 10 30 IC IC
IC 2510/ 11.00 20.00 40 10 30 IC IC
BS 129.0/ 7:00 12:00 45 15 30
BS 770 5:00 15:00 30 10 20
SA 324| 500 12:00 20 40 JCT IC
IC 56.1| 6:00 12:00 20 10 10 IC IC
PA 160.0/ 7:00 17:00 40 10 30 IC IC
IC 334| 5:00 10:00 30 10 20 IC IC
8/11 SA 665 4:.00 11:00 20 10 10 IC IC
IC 1385| 5:00 16:00 40 10 30 IC IC
SA 150/ 6:00 12:00 30 10 20 JCT IC
IC 915| 8:00 14:.00 40 10 30 JCT IC
IC 1153| 9:00 16:00 25 10 15 IC IC
IC 247| 6:00 13:00 40 10 30 IC IC
IC 122| 1500 20.00 30 10 20 JCT IC
N 250| 16:00 22:.00 50 15 35 IC IC
0.8] 1400 19:00 40 15 25
N 396| 16:00 20.00 15 45
IC 10.4| 13.00 20.00 30 10 20 JCT IC
IC 263| 1400 19.00 40 10 30 IC IC
PA 58 6:.00 9:00 30 10 20 IC IC
PA 58| 1500 20.00 30 10 20 IC IC
N 26.8| 5:00 14:.00 50 15 35 IC IC
BS 318| 5:00 14:.00 30 20 10
IC 56.1] 5:00 15:00 40 30 10 JCT IC
986] 9:00 13:00 10 10km 30 10 20 IC IC
8/12 PA 160.0/ 7:00 17:00 11 10km 40 10 30 IC IC
PA 429| 6:.00 12.00 8 20km 40 15 25 IC IC
SA 66.5| 6:00 12:00 8 10km 20 10 10 IC IC
SA 1147| 0:00 17:00 7 30km 15 20 55 JCT IC
IC 1385| 7:00 14:00 9 10km 25 10 15 IC IC
SA 150/ 6:00 14:.00 8 15km 30 10 20 JCT IC
IC 400/ 800 13.00 10 10km 20 10 10 IC IC
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Ic £ Jct SA PA BS B ™
KP -
Ic 915 800 1500 | 11 25 10 15 Jct Ic
Ic 1153 900 1700 | 12 50 15 35 Ic Ic
Ic 247| 600 1300 | 8 40 10 30 Ic Ic
8/12
™ 396 1500 000 | 19 40 20 20
821| 1700 1900 | 18 10km 30 10 20
Ic 00| 1500 2200 | 17 10km 40 10 30 Ic Ic
Ic 540 1500 2200 | 17 15km 30 10 20 Ic Ic
Ic 104] 1500 2400 | 17 10km 30 10 20 Jct Ic
™ 268 600 1500 | 8 20km 50 15 35 Ic Ic
BS 318 500 1400 | 7 25km 30 20 10
Ic 104 600 1000 | 7 10km 20 10 10 Ic Ic
Ic 561 500 1500 | 7 40km 20 25 55 Ic Ic
986 900 1300 | 10 10km 30 10 20 Ic Ic
PA 429 600 1300 | 9 25km 50 15 35 Ic Ic
SA 665 600 1200 | 8 10km 20 10 10 Ic Ic
SA 1147 600 1500 | 10 20km 50 15 35 Ic Ic
SA 150 700 1400 | 9 15km 30 10 20 Jct Ic
Ic 466] 800 1200 | 10 10km 20 10 10 Jct Ic
Ic 915 900 1500 | 11 10km 25 10 15 Jct Ic
8/13 Ic 1153|900 1500 | 11 10km 25 10 15 IC IC
Ic 247| 600 1400 | 8 10km 40 10 30 Ic Ic
™ 250 1500 000 | 17 30km 15 20 55 Ic Ic
SA 1243| 11:00 1600 | 13 10km 25 10 15 Ic Ic
™ 396 1500 000 | 19 25km 40 20 20
821| 1700 1900 | 18 10km 30 10 20
Ic 540 1500 2300 | 18 25km 50 15 35 Jct Ic
PA 429 1500 2000 | 17 15km 30 10 20 Ic Ic
Ic 1186] 1500 2100 | 17 10km 25 10 15 Ic Ic
Ic 1391] 16:00 2100 | 18 10km 25 10 15 Ic Ic
SA 153 16:00 1900 | 17 10km 20 10 10 Ic Ic
Ic 104] 14:00 2200 | 17 10km 30 10 20 Jct Ic
™ 268 600 1500 | 8 20km 50 15 35 Ic Ic
8/14 BS 318 600 1400 | 7 25km 30 20 10
SA 324| 600 1300 | 8 25km 50 15 35 Jct Ic
Ic 561 1000 1400 | 12 10km 20 10 10 Ic Ic
Ic 127] 600 1200 | 8 10km 20 10 10 Jct Ic
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IC — Jct SA PA BS B ™
KP -
PA 429| 600 1400 | 9 25km 50 15 35 IC IC
SA 665 7:00 1200 | 9 10km 20 10 10 IC IC
SA 1147| 700 1500 | 10 15km 40 10 30 IC IC
SA 150 700 1400 | 9 15km 30 10 20 Jct IC
Ic 247| 600 1400 | 8 15km 1 15 45 IC IC
™ 250| 1500 000 | 17 30km 1 15 20 55 IC IC
SA 1243| 11.00 16:00 | 13 10km 25 10 15 IC IC
15100 1:00
821| 14:00 1900 | 16
8/14 PA 79| 16:00 1900 | 17
SA 338| 1500 2000 | 17 IC IC
e L s e e e ] e scr c
Ic 1019 16:00 21.00 | 18 IC IC
Jct 00| 1500 2200 | 17 Ic Jct
PA 429| 1500 21:00 | 17 IC Ic
Ic 1186 1500 23.00 | 18 IC IC
Ic 86| 1600 2300 | 18 IC IC
Ic 899| 16:00 22:00 | 18 IC IC
PA 61.0| 16:00 22:00 | 18 IC IC
Ic 1330 16:00 2000 | 18 IC IC
Ic 263| 1500 2300 | 18 IC Ic
BS 318 700 1300 | 9 IC
Ic 1718] 900 2000 | 17
™ 250| 1500 21.00 | 17 IC IC
™ 396| 1400 2300 | 16
Ic 1718 1000 2200 | 12
00| 1300 1800 | 15
8/15 Ic 540| 1400 2400 | 17 IC IC
IC 705| 1400 2300 | 16 Jct IC
IC 1019 1500 2100 | 17 IC Ic
Jct 00| 1500 2200 | 17 Ic Jct
PA 429| 1500 1800 | 16 IC IC
SA 153| 16:00 19:00 | 17 IC IC
8/15 Ic 899| 17:00 21:00 | 18 IC IC
Ic 1330 1500 22:00 | 17 IC IC
™ 250| 1500 22:00 | 18 IC IC




10

IC — Jct SA PA BS B ™
KP -
SA 1243| 11.00 16:00 | 13 10km 25 10 15 IC IC
™ 396| 1400 2200 | 17 25km 40 20 20
8/16 Ic 540| 1300 21.00 | 16 25km 50 15 35 Jct IC
PA 429| 1500 2000 | 17 15km 30 10 20 IC Ic
Ic 1186 12:00 2400 | 17 35km 25 25 IC IC
Ic 61] 16:00 1900 | 17 10km 25 10 15 IC IC
BS 207 700 1200 | 9 15km 45 15 30
™ 250| 1500 2300 | 18 20km 50 15 35 IC IC
08| 1500 2000 | 17 10km 25 10 15
™ 396| 1500 21.00 | 17 15km 15 45
8/17 SA 338| 16:00 21.00 | 18 10km 20 10 10 IC IC
Ic 540| 1500 22:00 | 17 20km 40 15 25 IC IC
PA 429| 1500 2000 | 17 15km 30 10 20 IC Ic
Ic 1186 1400 22:00 | 17 30km 15 20 55 IC IC
Ic 104| 1500 2000 | 17 10km 30 10 20 Jct IC
™ 268| 600 1500 | 10 20km 50 15 35 IC IC
BS 318 600 1400 | 8 30km 25 35
Ic 247| 600 1300 | 8 10km 40 10 30 IC IC
™ 250| 1500 2300 | 17 25km 15 45 IC IC
8/18 08| 1400 2000 | 16 10km 25 10 15
™ 396| 1500 2200 | 18 20km 20 15 5
Ic 540| 1500 2000 | 17 10km 20 10 10 IC IC
Ic 1186 1400 2100 | 17 30km 15 20 55 IC IC
Ic 104| 1500 2000 | 17 10km 30 10 20 Jct IC
PA 58| 600 1000 | 8 10km 30 10 20 IC IC
™ 268| 800 1300 | 10 10km 25 10 15 IC IC
BS 207 700 11:00 | 9 15km 45 15 30
™ 250| 1400 000 | 17 30km 15 20 55 IC IC
8/19 08| 1500 2000 | 18 10km 25 10 15
™ 396| 1400 000 | 17 25km 40 20 20
Ic 00| 1500 2100 | 17 10km 40 10 30 IC IC
Ic 540| 1400 22:00 | 16 25km 50 15 35 Jct IC
IC 1186 14:00 22:00 | 17 30km 15 20 55 IC IC
8/19 IC 104| 1400 21:00 | 18 10km 30 10 20 Jct IC
Ic 00 700 900 8 10km 40 10 30 IC IC
™ 250| 16:00 21.00 | 17 10km 25 10 15 IC IC
08| 1500 2000 | 17 15km 40 15 25
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Ic JcT SA PA BS B ™
KP
8/20 67| 600 900 7 10km 25 10 15
™ 39.6] 16:00 2000 | 18 15km 15 45
IC 104|600 9:00 7 10km 30 10 20 Jct IC
PA 58| 600 1000 | 7 10km 30 10 20 IC IC
™ 250| 16:00 22:00 | 18 15km 40 10 30 IC IC
8/21 08| 600 1000 | 7 15km 40 15 25
08| 1600 2000 | 17 15km 40 15 25
PA 58| 700 11:00 | 8 10km 30 10 20 IC IC




