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415167 10/11|12|13|14|15|16|17|18|19(20(21|22|23| 0| 1|2 |3 |4 | No.
SA 8:00 21.00 17 10km 0:09 0:30 0:21 3/2|2|(5|5|5|7|10/7|5|2]|0 1
IC IC TN 8:00 10:.00 9 5km 0:04 0:15 0:11 0 2
10.00 12:00 11 5km 0:03 0:15 0:12 0[50 6
10:00 12:00 11 5km 0:03 0:15 0:12 0/5/0 7
e 10.00 12:00 11 5km 0:03 0:15 0:12 0[50 8
10:.00 15:00 13 5km 0:04 0:15 0:11 0[1|/3[5|2]|0 13
10:00 15:00 13 5km 0:04 0:15 0:11 0/1|3|5(2|0 14
9:00 14.00 13 5km 0:04 0:15 0:11 112|3|5|0 17
8/9 IC TN 9:00 23.00 19 30km 0:26 130 1.04 4110| 8 |12|14|19|23|27 29. 24115/ 4| 0 2
SA 16:.00 22:00 19 5km 0:04 0:15 0:11 0(1|2(5(2|1|0 3
8/14
TN 7:00 15.00 9 5km 0:04 0:15 0:11 0 4,4(3(2(1/0 4
9:00 19:00 11 20km 0:12 1.00 0:48 10{20(16{10| 7| 7| 9|10/ 5|0 10
9:00 19:00 11 10km 0:06 0:30 0:24 810/ 7(2|1(2|3|6[5|0 11
9:00 19:00 10 5km 0:03 0:15 0:12 5(4(1|1|1|1/1(3(1|0 12
8:00 2:00 19 10km 0:06 0:30 0:24 414|5|5/6|5|6|7|8(10/8[8|7|6|4|1]|0 9
8:00 2:00 19 10km 0:06 0:30 0:24 414|5|5/6|5|6|7|8(10/8[8|7|6|4|1/|0 5
o1 SA 7:00 4.00 19 30km 0:26 130 1.04 0 9 10|11 |13|16|21|24|27 ZS_I 19/10/ 1|0 3
9:00 15.00 13 5km 0:04 0:15 0:11 1123|520 16
SA 9:00 15.00 13 5km 0:04 0:15 0:11 1123|520 15
16:.00 19:.00 17 5km 0:04 0:15 0:11 0(5|2]0 18
9:00 14.00 13 5km 0:04 0:15 0:11 1/2(3[5|0 17
8/16 SA 14:00 0:00 21 5km 0:04 0:15 0:11 0j1|1(2(1|3[4|5[3|1]|0 3
TN 8:00 23.00 11 10km 0:09 0:30 0:21 8/10/6(6|5(3|5|5[5/4|4(2|1]|0 4




