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参加施設紹介 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

建物を挟んで左右のドームが男女別の浴場
で無色透明の湯が溢れる電気風呂付主浴槽
と遠赤外線サウナ、水風呂がある。男性のみ
露天風呂があり、馬渕川と山並みが織りなす
のどかな風景を眺めながらの入浴はゆった
りのんびり格別です。館内プチ食堂では二戸
特産五穀ラーメンが好評です。 

浴宴処 スパドーム 

無休（ボイラー点検のため臨時休館有） 

二戸市金田一字湯田53 0195-27-2511
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金250円→割引料金150円 

8：00～23：30

一戸ICから 
約20km

泉質／単純温泉　低張性弱アルカリ性温泉 

半球型の2つのドームハウスがユニークです 
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ホームページ http://www.kindaiti.com/

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

当ホテル自慢の露天風呂、土日祭には昼
食に二戸特産雑穀釜飯定食、無料休憩場
をご用意致しております。 

ホテルまべち苑 

無休 

二戸市金田一字跡支2-1 0195-27-4131
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金200円 

10：00～21：00

一戸ICから 
約20km

開湯400年の歴史　金田一温泉郷 
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泉質／単純温泉（低張性弱アルカリ性温泉） 

ホームページ http://www.shokokai.com/ninohe/kinsyoko/onsen/mabeti/mabeti.html ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.town.ichinohe.iwate.jp/ski

奥中山高原センターハウス内にある温
泉施設。近くに朝朱の湯、スキー場、天文
台、釣堀、コスモスパーク、いわて子ども
の森などがあり見所豊富の奥中山高原。
お年寄から子供まで家族みんなで楽し
める。温泉は肌がツルツルすると女性に
人気の湯。 

奥中山高原温泉 煌星の湯 

4・11月に3日間有 

二戸郡一戸町奥中山字西田子662-1 0195-35-3131
大　　　人／通常料金600円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金250円 

8：00～22：00

一戸ICから 
約25km

泉質／ナトリウム－炭酸水素塩泉 

スキー場に併設する、高原の温泉宿 
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ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.risingsun-hotel.com/

十和田八幡平国立公園内に位置し新緑
から紅葉そして冬のスキーに至るまで
八幡平は年間を通して楽しめます。5月
～10月まで露天風呂からはお花畑が楽
しめます。 

八幡平ライジングサンホテル 

不定休 

八幡平市八幡平温泉郷 0195-78-2170
大　　　人／通常料金600円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金200円 

15：00～20：00

松尾八幡平IC 
から約9km

泉質／単純硫黄泉 

花の露天風呂で季節を楽しむ 

4

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

ホームページ http：//www.daiwaresort.co.jp/hachimantai/

《風が舞い、光が踊る高原》八幡平国立
公園を舞台に、地上12階、地下1階、客
室数229室のビッグ・スケール。雪解け
の清水。若草の露。紅葉の木漏れ日。樹
氷の輝き。この高原は、いつも初な光に
あふれている。光と風の高原リゾート。
八幡平ロイヤルホテル 

八幡平ロイヤルホテル 

無休 

八幡平市松尾寄木1-590-5 0195-78-3311
大　　　人／通常料金1,000円→割引料金800円 
子供（小学生）／通常料金500円→割引料金400円 

11：00～21：00 
月・木曜（月・木曜が祝日の場合は翌日）は15：00～21：00

松尾八幡平IC 
から約10km

泉質／単純硫黄温泉（硫化水素型） 

八幡平温泉美肌の湯と地上38ｍ天空のランチ 
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ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.2911.jp/hh

大きな焼石を配した庭園風岩露天風呂
と八幡平を眺む檜露天風呂。日替わりで
お楽しみいただける2種類の露天風呂が
大人気。八幡平特産の杜仲葉を使った杜
仲茶風呂も完成。ごゆっくりとおくつろ
ぎ下さい。（無料休憩室もございます） 

八幡平ハイツ 

無休 

八幡平市松尾寄木1-590-4 0195-78-2121
大　　　人／通常料金600円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金200円 

8：00～20：00（休前日は16：00） 
（月・水・金の9：30～10：30は清掃の為利用不可） 

松尾八幡平IC 
から約9km

泉質／単純硫黄泉 

湯の香りに心なごむ人にやさしい天然温泉の宿 
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定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

旧安代町の温泉ブームの火付け役として、
今だ根強い人気を誇る。その秘密は体
の芯まで温まり、強い温泉が肌に合わ
ない人でも入れるという万人向けのお
湯にある。浴室は洋風のコスモスの湯
と和風のりんどうの湯があり、毎週木
曜日に男女が入れ替え。食事も有 

あずみの湯 

第3木曜日 

八幡平市細野437-2 0195-72-6811
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金200円→割引料金100円 

10：00～21：00

安代ICから 
約13km

柔らかく優しいお湯が根強い人気の秘密 
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泉質／ナトリウム炭酸水素塩化物泉 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

当館自慢の源泉100％琥珀色の湯は、入
浴後の保温効果が高く、神経痛やアトピー
性皮膚炎などによく、また飲泉により
糖尿病や痛風にも効果がある。日帰り
休憩には広間や仮眠室があるが、じっ
くり湯治するなら自炊棟がお薦め。 

フロンティアの湯 

毎週火曜日（連休日は営業） 9：00～22：00

八幡平市細野435-1 0195-72-5740
大　　　人／通常料金500円→割引料金450円（平日は400円） 

松尾八幡平IC 
から約15km

泉質／ナトリウム塩化物泉 

源泉100％かけながし　琥珀色の湯 
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ホームページ http://www4.ocn.ne.jp/̃kawano/

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

八幡平国立公園の中にあり、ブナやナラ
の原生林に囲まれた宿です。白濁した湯
は豊富で、ラジウムを含む硫黄泉は、糖
尿病をはじめ、皮フ病、神経痛、婦人病な
どに良く効きます。御料理はホロホロ鳥
料理が名物です。皆様のお越しを心より
お待ちしています。 

峡雲荘 

無休 

八幡平市松川温泉 0195-78-2256
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金250円→割引料金150円 

8：00～20：00

松尾八幡平IC 
から約14km

泉質／硫黄泉 

白く濁った湯が湯舟からあふれています 
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定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

御所湖を一望出来る露天風呂をお楽し
み下さい。 

繋温泉 ホテル紫苑 

不定休 11：00～16：00

盛岡市繋字湯の館74-2 019-689-2288
大　　　人／通常料金1,000円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金600円→割引料金300円 

盛岡ICから 
約7km

泉質／アルカリ性単純温泉 

全室が御所湖の〈四季の〉特等席。 
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ホームページ http://www.hotel-shion.com/

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

岩手山、御所湖を眺める眺望自慢の湯
泉大浴場は、地区一番の広さです。露天
風呂、古代檜風呂、ジャグジー、スチー
ムサウナを完備、種類も多彩でお楽し
みいただけます。2008年4月上旬に自家
源泉が開湯となり、より良質な湯泉を
ご利用できます。 

ホテル大観 

不定休（メンテナンス） 11：00～15：00

盛岡市繋字湯の館37-1 019-689-2121
大　　　人／通常料金1,000円→割引料金900円 
子供（小学生）／通常料金500円→割引料金400円 

ホームページ http://www.hotel-taikan.com/

盛岡ICから 
約7km

泉質／単純硫黄泉（4月変更） 

2008年4月自家源泉開湯！純なま掛け流し 
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ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.aishinkan.co.jp

庭園縄文露天風呂は縄文後期の貴重な
遺跡群である「萪内遺跡」をモチーフに
したお風呂が自慢。深さ120cmの立ち湯
「竪穴の湯」などをはじめ、縄文時代の遺
跡で発見されるストーンサークルをイ
メージした露天風呂など古代の雰囲気
をお楽しみください。 

愛真館 

12/31～1/3

盛岡市繋字塗沢40-4 019-689-2111
大　　　人／通常料金800円→割引料金600円 
子供（小学生）／通常料金400円→割引料金300円 

10：30～18：00

盛岡ICから 
約10km

泉質／単純硫黄泉 

お風呂のはしごもいいもんだ 
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定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

秀峰岩手山を間近に望む雫石プリンス
ホテルの「雫石高倉温泉」は庭園風の池
を配置した源泉かけ流しの屋根付温泉
露天風呂。夏のゴルフ、冬のスキーの後
や旅の疲れをさっぱりといやすのに最
適です。リゾートならではの大自然に
囲まれたくつろぎのひとときをどうぞ。 

雫石プリンスホテル 

メンテナンスクローズあり（3月下旬～4月中旬・11月下旬～12月中旬） 

岩手郡雫石町高倉温泉 019-693-1111
大　　　人／通常料金1,000円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金500円→割引料金250円 

盛岡ICから 
約20km

泉質／ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩泉 

シーズンスポーツとリゾートのくつろぎを。 
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ホームページ http://www.princehotels.co.jp/shizukuishi/ ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www4.ocn.ne.jp/̃oshuku/

盛岡市内から車で30分、手頃な料金で
温泉三昧ができます。効能豊かな温泉
をサウナ付きの広々とした大浴場と風
情ある露天風呂で楽しめます。 

ホテル偕楽苑 

毎週木曜日 

岩手郡雫石町鶯宿10-3-1 019-695-2111
大　　　人／通常料金600円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金200円 

10：00～21：00

盛岡ICから 
約18km

泉質／アルカリ性単純温泉 

落ちついた和風数寄屋造りの宿です 
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ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www16.ocn.ne.jp/̃kawachou/

心からのんびりできる、どこか懐かしい
和のたたずまい。自然に囲まれ、心豊か
に癒される至福の休息を演出します。露
天風呂の裏手は、カタクリ、シラネアオイ、
春ランの群生地。山菜、わらび、ぜんまい
など自然が豊かに広がります。 

湯の宿 川長山荘 

無休 

岩手郡雫石町鶯宿第10地割3番地2 019-695-2171
大　　　人／通常料金500円→割引料金300円 
子供（小学生）／通常料金250円→割引料金150円 

9：00～21：00

盛岡ICから 
約20km

泉質／アルカリ性単純水 

木のぬくもりとやすらぎの純和風  至福の湯宿 
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定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

雫石スキー場や小岩井農場への観光拠点としても
便利な温泉宿。浴室には、赤みがかったお湯の内風
呂とサウナがあり、露天風呂からは玄武岩の柱状
節理を間近にながめられます。特に源泉の湯は、肌
に優しく美肌効果も高い。 

玄武温泉 ロッヂたちばな 

無休 

岩手郡雫石町長山有根3-5 019-693-3356
大　　　人／通常料金600円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金350円→割引料金250円 

10：00～22：00（最終入湯21：00） 

盛岡ICから 
約20km

泉質／ナトリウム炭酸水素塩化物泉 

玄武岩の景観を楽しみながら入浴 
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ホームページ http://www.tatibana.net/ ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.nuc-nuc.com

標高560ｍ、四季折々の風景が皆様を温
かく迎えてくれます。春は新緑・夏は涼
しい風・秋はみごとな紅葉・冬は一面の
銀世界、温泉は檜大浴場と露天風呂が体
を癒してくれます。スポーツ施設（テニ
スコート・パターボール場・グラウンド
ゴルフ）も充実 

ぬくもりの里ＮＵＣ 

無休（臨時に休館あり） 

岩手郡雫石町長山岩手山 019-693-3861
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金300円 

10：30～19：00迄受付 

盛岡ICから 
約18km

泉質／アルカリ単純温泉 

森の香りただよう高原の温泉宿 
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ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.mizu-moto.co.jp/onsen/

東北自動車道紫波ICから県道162号、稲
荷街道経由で10分。小さなため池のほと
りに建つ日帰り入浴専門施設。湯のよさ
が評判を呼んで、比較的年齢層の高い常
連客でいつもにぎわっています。やや沈ん
だ色合いのお湯が肌を優しく包み発汗作
用も抜群。源泉100％掛け流しの温泉。 

不動温泉 百万石 

無休 

紫波郡矢巾町和味2-106-5 019-697-1888
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金250円→割引料金150円 

9：00～22：00（土日祝日は6：00～） 

紫波ICから 
約5km

泉質／単純温泉　低張性アルカリ性温泉 

気楽な味わいの天然温泉 
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定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

緑豊かな景観と、豊富な湯量と泉質に恵
まれたお湯自慢の宿。詩情溢れる湯に浸
かり、郷土料理と地酒で故郷に思いを馳
せる。素朴な心の触合いと良き旅路の思
い出をお楽しみください。 

美翠館（本館） 

無休 

花巻市糠塚1-13-21 0198-27-2200
大　　　人／通常料金600円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金400円→割引料金300円 

10：00～20：00

花巻ICから 
約5km

泉質／弱アルカリ単純泉 

源泉100％掛流し、大露天風呂 
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ホームページ http://www.misuikan.com/

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

緑豊かな景観と、豊富な湯量と泉質に
恵まれたお湯自慢の宿。詩情溢れる湯
に浸かり、郷土料理と地酒で故郷に思
いを馳せる。素朴な心の触合いと良き
旅路の思い出をお楽しみください。 

美翠館（別館） 

無休 

花巻市糠塚1-13-21 0198-27-2200
大　　　人／通常料金400円→割引料金300円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金200円 

10：00～20：00

花巻ICから 
約5km

泉質／弱アルカリ単純泉 

源泉100％掛流し、庭園風の露天風呂 
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ホームページ http://www.misuikan.com/

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

浴槽から全面のガラス越しに豊かな自
然の移ろいを全身で感じる事ができます。 
また館内にある郷土料理の和食処「羽山」
は寿司、和定食など総料理長自慢の料
理をお召し上がりいただけます。 

ホテル花巻 

無休 

花巻市湯本1-125 0198-37-2180
大　　　人／通常料金800円→割引料金600円 
子供（小学生）／通常料金400円→割引料金300円 

14：00～21：00

花巻ICから 
約4km

泉質／単純温泉（低張性弱アルカリ性高温泉） 

季節の移ろいを楽しめるサウナ付大浴場 
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ホームページ http://www.hanamakionsen.co.jp/hanamaki/

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

昔から湯治宿として岩手の庶民に親し
まれてきた温泉です。三本の源泉をもち、
豊富な湯量（毎分1000Ｌ以上）を生かし
た25ｍの大浴場から2階層の大浴場と3
つの露天風呂。そして歴史ある当温泉
は飽きさせない楽しい温泉です。 

ホテル志戸平 

無休 

花巻市湯口字志戸平26 0198-25-2011
大　　　人／通常料金840円→割引料金420円 
子供（小学生）／通常料金420円→割引料金210円 

11：00～20：00 
 

花巻南IC 
から約8km

泉質／ナトリウム－硫酸塩 

バラエティに富んだ　楽しい温泉 

24

ホームページ http://www.shidotaira.co.jp/

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

清冽な水が、蓮華の滝へ流れ落ち豊沢川
へと注ぐ。四季折々の色づく景観の思い
出と心の故郷作りにお手伝いいたします。
開放的な露天風呂と旬の食材を盛る会
席膳をお楽しみ下さい。花があふれる宿
「花ごころの宿渡り」にお寄り下さい。 

花ごころの宿 渡り 

無休 

花巻市湯口字佐野21-8 0198-25-2801
大　　　人／通常料金800円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金400円→割引料金200円 

11：00～19：00

花巻南IC 
から約15km

泉質／弱アルカリ性単純泉 

厳選食材の会席膳と癒しの湯の宿 

25

ホームページ http://www.watarionsen.co.jp/ ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.kougeikan.jp/index.html

つるつるとした肌触りのお湯が特徴の
当温泉。おかげさまで大好評頂いており
ます。泉質はアルカリ性単純泉で、神経痛、
筋肉痛、関節痛などに効果があります。
湯上りは無料で休めるお休み処をご用
意しております。 

山の神温泉 幸迎館 

無休 

花巻市下シ沢字中野53-1 0198-38-5526
大　　　人／通常料金600円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金200円 

10：00～16：00

花巻南IC 
から約13km

泉質／アルカリ性単純泉 

花が渦巻く雅の宿 

26

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.namari-onsen.co.jp

日本一深い自噴岩風呂「白猿の湯」が名物。
深さが平均1.25ｍあり医学的にも評さ
れている「立位浴」が可能。湯底の岩の割
れ目から生まれ立ての源泉が湧き出て
おり極上の源泉が味わえる。他の温泉に
源泉掛け流しは存在するが当館は全浴
場「源泉100％掛け流し」です。 

鉛温泉・藤三旅館 

無休 

花巻市鉛字中平75-1 0198-25-2311 
 大　　　人／通常料金700円→割引料金500円 

子供（小学生）／通常料金500円 

7：00～21：00

花巻南IC 
から約12km

泉質／アルカリ性単純高温泉 

宮沢賢治・田宮虎彦等文士が愛した浪漫の湯宿 

27

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

景色抜群の「川の湯」、シルクバスの「森
の湯」など17の浴槽で温泉満喫♪岩盤浴
＆アロマエステもお薦め！自慢のご夕
食は、お部屋食や炭火焼や揚立て料理を
食べられる個人向けレストラン「かまど
ダイニング」などで手作り中心料理をご
堪能頂けます！ 

結びの宿 愛隣館 

無休 

花巻市鉛西鉛23 0198-25-2619
大　　　人／通常料金800円→割引料金600円 
子供（小学生）／通常料金400円→割引料金300円 

10：30～19：00

花巻南IC 
から約17km

泉質／低張性弱アルカリ性高温泉 

2つの源泉、多彩な浴槽で温泉満喫♪ 

28

ホームページ http://www.airinkan.com/ ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.sakuranoyu.com/

さくらの湯は全て加水なしの源泉まる
ごとの湯。ぬるめのかけ流し檜風呂も好
評で、施設もますます充実。大広間やラ
ウンジでゆったりくつろげる。お風呂上
がりには、ゴマソフトが人気。バラ園や
東北最大級のパークゴルフ場もオープ
ンし、家族で一日楽しめる。 

さくらの湯 

第3水曜日 

奥州市水沢区佐倉河字明神堂27 0197-51-6211
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
小学生のみ／通常料金250円　　幼児／無料 

10：00～22：00

水沢ICから 
約5km

泉質／ナトリウム塩化物泉 

家族でゆっくり！  皆で楽しい、おもしろい！ 

29

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://kanegasaki.oshushi.com

奥羽山系駒ヶ岳のふもとの丘陵地帯を
南北に走る県道37号沿いに位置し、大草
原の中にあり、浴場の大きな窓からの展
望は格別です。木を豊富に使った館内は
床暖房で足元も暖か。地場の食材を活用
した食堂メニューも四季おりおりの内
容でくつろぎながら楽しめます。 

金ケ崎温泉 駒子の湯 

無休 

胆沢郡金ケ崎町西根和光544-1 0197-43-2227
大　　　人／通常料金400円→割引料金300円 
子供（小学生）／通常料金200円 

9：00～22：00（11月～3月は21:00まで） 

北上金ケ崎IC 
から約15km

泉質／ナトリウム－塩化物泉 

駒ヶ岳のふもとの源泉かけ流し、日帰り温泉 

30

 

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.midorino-sato.jp

ホテルみどりの郷に併設された温泉「み
ちのく城址温泉」。ヒノキの渡り廊下
を通り、内風呂・露天風呂・サウナ・
岩盤浴・アロマ・お食事処・無料休憩室、
そして緑と花と水辺の癒し空間へと
つづく温泉施設です。 

みちのく城址温泉 

無休 

胆沢郡金ケ崎町永栄上宿26-3 0197-44-2132
大　　　人／通常料金600円→割引料金500円 
3才から小学生まで／通常料金300円→割引料金250円 

10：00～21：00

水沢ICから 
約5km

泉質／ナトリウム塩化物泉 

効能豊かな天然温泉100％かけ流し美肌あたたまりの湯 

31

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

※100円相当の物品プレゼント 

ナトリウムなどのイオンを豊富に含んだ
泉質が電気風呂にピッタリ。電圧を一般
的な温泉より高めに設定できるのが強み。
沢山のリピーターがその効能を物語り
ます。露天風呂やサウナの後は、無料
の「いきいき健康ランド」や大広間でゆっ
くりおくつろぎ下さい。 

国見平温泉 

第2・4月曜（祝祭日除く） 

奥州市衣川区長袋230-5 0197-52-6011
大　　　人／通常料金350円 
子供（小学生）／通常料金200円 

10：00～21：00

平泉前沢IC 
から約13km

泉質／ナトリウム－塩化物泉 

電気風呂が体の痛みに効果抜群！ 泉質が自慢 

32

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

ラドンと塩分が豊富な泉質で、湯上りの
ホカホカする感じが長続きします。電気
風呂やサウナに使用する電気は木をガ
ス化して発電する「森のエネルギー」。同
時に発生する熱エネルギーも循環して
使う、地球に優しいバイオマス発電。館
内の産直は隠れた穴場となっています。 

黒滝温泉 

第1・3月曜（祝祭日除く） 

奥州市衣川区上立沢112 0197-52-3150
大　　　人／通常料金350円 
子供（小学生）／通常料金200円 

※100円相当の物品プレゼント 

10：00～21：00

平泉前沢IC 
から約16km

泉質／ナトリウム－塩化物、硫酸塩泉 

ラドンが豊富な泉質と木を焚く発電が自慢 

33

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.itsukushien.co.jp 
 

名勝厳美渓の畔に建つ当館は季節の花
と自生北限と言われる竹林に囲まれた
日本の宿。厳美渓流を望む露天風呂と大
浴場からはそのせせらぎと季節の移ろ
いを充分にご堪能頂けます。湯は肌に優
しく、アトピー性皮膚炎に効果があると
言われます。 

いつくし園 

不定休（要事前確認） 

一関市厳美町南滝上15 0191-29-2101
大　　　人／通常料金600円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金400円→割引料金300円 

12：00～17：00（混雑によっては16：00） 

一関ICから 
約8km

泉質／炭酸水素塩泉 

世界遺産候補「平泉」への観光拠点に最適 

34

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.towa-spa.co.jp/

道の駅とうわ内にある東和温泉。2タイ
プの浴室があり、1つは薬湯風呂、ドラ
イサウナ。もう片方はジャグジー、打たせ
湯、スチームサウナと様々なお風呂が楽
しめ、毎日男女が入れ替わる。他にも貸
切家族風呂（貸切料 1時間1,000円）や
漢方マッサージもある。 

日高見の霊湯 東和温泉 

毎月第1水曜日 

花巻市東和町安俵6-135 0198-42-4311
大人（中学生以上）／通常料金600円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金250円 

10：00～22：00（受付終了21：30） 

東和IC隣接 

泉質／アルカリ性単純泉 

源泉100％ 花と緑と安らぎの湯 

35

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.vijp.com/irihataonsen/

夏油川のほとり、入畑ダムのそばに平成
9年3月に開業した温泉施設。浴室客室、
大広間から夏油川の渓流が眺められ周
囲の緑も美しく心と体がリフレッシュ
されます。温泉はラジウム含有量が多く
神経痛など幅広い効能があり特によく
温まる保温効果抜群の湯 

入畑温泉 瀬目乃湯 

無休 

北上市和賀町岩崎新田1-3-1 0197-73-8008
大　　　人／通常料金300円→割引料金200円 
子供（小学生）／通常料金150円→割引料金100円 

9：00～20：00

北上西IC 
から約13km

泉質／弱アルカリ泉 

夏油川の瀬目渓谷の岩盤から自噴する温泉 

36

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.geto8.com

泉質は弱アルカリで美容効果高く体に
優しい温泉です。展望露天風呂からは
四季折々の景色をお楽しみしただけます。
ここちよい風とマイナスイオンをたっぷ
り浴びて心身共におくつろぎくださいま
せ。館内には名物十割そばの山の食卓
「兎森」もございます。 

夏油高原温泉 

不定休（御利用前にご確認下さい） 

北上市和賀町岩崎新田 0197-65-9005
大　　　人／通常料金800円→割引料金600円 
子供（小学生）／通常料金500円→割引料金400円 

10：00～18：00 
（最終受付17：30）季節変動あり 

北上西IC 
から約20km

泉質／単純泉（低張性弱アルカリ性） 

夏油高原四季折々の景色が楽しめる展望露天風呂 

37

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

ブナの原生林と夏油渓谷のせせらぎに
包まれた素朴で趣深い温泉宿。宿には、
それぞれ泉質や温度が異なる檜風呂が
あり、昔から親しまれております。 

夏油温泉観光ホテル 

4月まで閉鎖 

北上市和賀町岩崎新田 090-5834-5139
大　　　人／通常料金300円→割引料金200円 
子供（小学生）／通常料金200円→割引料金100円 

10：00～17：00

北上西IC 
から約22km

泉質／カルシウム、ナトリウム、硫酸塩泉 

源泉掛流しヒノキ風呂の温泉です 

38

ホームページ http://www.misuikan.com/geto/ ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.mizuki.sakura.ne.jp/̃geto/

当館には、野趣にあふれる7つの温泉が
あり、特にも野天風呂（5ヶ所）は湯船そ
のものが源泉であり古来より変わらず
こんこんと湧きでています。おおらかな
自然に囲まれてゆったりとした時の移
ろいに浸りながら、ゆっくりと元湯七湯
をお楽しみ下さい。 

元湯夏油 

11月中旬～5月上旬閉鎖 
 北上市和賀町岩崎新田1-22 090-5834-5151
大　　　人／通常料金400円→割引料金300円 
子供（小学生）／通常料金200円→割引料金100円 

6：00～20：00

北上西IC 
から約25km

泉質／ナトリウム・カルシウム塩化物泉 

深山に湧く七つの湯の宿 

39

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.nisiwaga.net/seizansou/index.htm

温まると評判の温泉にひたって、山菜や
キノコ等の料理を味わいながら、裏山の
自然林で森林浴を楽しんで下さい。露天
風呂もございますので、ゆっくりと日々
の疲れを癒して下さい。 

巣郷温泉 静山荘 

12月31日、元日 

和賀郡西和賀町巣郷温泉 0197-82-3120
大　　　人／通常料金300円→割引料金250円 
子供（小学生）／通常料金150円→割引料金100円 

9：00～21：00

湯田ICから 
約4km

泉質／ナトリウム－硫酸塩、塩化物泉 

温泉で寛いで、自然林で森林浴も楽しんで下さい 

40

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www12.plala.or.jp/DAISEN/

ほのぼのとした人情にふれるやすらぎ
の宿、美しい山並みと雄大な自然の中
でしっとりと湯の香りを楽しむ。心の
ふれあいとまごころを大切にお迎え致
します。 

高原旅館大扇 

無休 

和賀郡西和賀町巣郷温泉 0197-82-2300
大　　　人／通常料金300円→割引料金200円 
子供（小学生）／通常料金200円→割引料金100円 

9：00～21：00

湯田ICから 
約5km

泉質／アルカリ泉 

ほのぼのとした人情にふれるやすらぎの宿 

41

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.tairyukaku.co.jp/

奥羽山脈の山懐に包まれた岩手湯本温泉。
和賀川の渓流沿いに建つ閑静な温泉宿。
浴室・露天風呂からは渓流が一望でき
ます。保温保湿効果に優れた温泉で皮
フ病にも効果があります。四季毎の山
の幸とせせらぎに癒される温泉をゆっ
くりのんびりご堪能ください。 

ホテル対滝閣 

不定休 

和賀郡西和賀町湯本温泉 0197-84-2221
大　　　人／通常料金700円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金350円→割引料金250円 

10：00～15：00 
 

湯田ICから 
約7km

泉質／ナトリウム・硫酸塩・塩化物泉 

露天風呂からの四季毎の清流をお楽しみ下さい 

42

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www12.plala.or.jp/DAISEN/

昔から薬湯と言われている湯治場では
有名なお湯です。アルカリ泉質は重金
属4ppmで本当の薬湯です。他の温泉で
は考えられません。どうぞ一度いらし
てみて下さい。いつまでも体はポッカポッ
カですよ。露天風呂もあり源泉かけ流
しの湯です。 

旅館大扇別館 

無休 

和賀郡西和賀町湯川温泉 0197-82-2325
大　　　人／通常料金300円→割引料金200円 
子供（小学生）／通常料金200円→割引料金100円 

9：00～21：00

湯田ICから 
約8km

泉質／アルカリ泉 

せせらぎが奏でるやすらぎ 

43

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.echna.ne.jp/̃yudasan

お湯はお湯でもめずらし～い砂ぶろ。
町で採れる天然けい砂を温泉のお湯で
熱し、浴衣を着てそこにすっぽりと埋
まって体を温めます。肩こり・神経痛・
冷え性、腰痛などに効果があります。 

砂ゆっこ 

毎月第2火曜日（祭日時は翌日） 

和賀郡西和賀町槻沢25-16-8 0197-82-2500
大　　　人／通常料金1,000円→割引料金900円 

9：00～19：00

湯田ICから 
約5km

泉質／低張性弱アルカリ性高温泉 

東北では珍しい本格的砂風呂を体験しませんか 
 

44

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.gingakogen.com

男女それぞれ、内風呂、露天風呂、水風呂、
サウナがあり、PH9のお湯はぬめりが
あり、お肌がすべすべになると大好評。 

沢内銀河高原ホテル 

不定休（事前要確認） 

和賀郡西和賀町沢内字貝沢 0197-85-5311
大　　　人／通常料金600円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金400円→割引料金300円 

10：30～20：00

湯田ICから 
約40km

泉質／アルカリ性単純泉 

銀河高原ビールの工場に併設のホテル 

45

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.qkamura.or.jp/iwate

千三百年前に発見されたという歴史あ
る温泉。近年は休暇村として整備され、
本館「見晴の湯」、「白泉の湯」、「温泉館」、
混浴野天風呂「仙女の湯（冬季閉鎖）」と4ヶ
所計11の浴槽がある。昔から“効き湯”と
して知られ、温泉療養に訪れる方も多い。 

休暇村岩手網張温泉 

無休 

岩手郡雫石町網張温泉 019-693-2211
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金200円 

9：00～15：00

盛岡ICから 
約26km

泉質／単純酸性硫黄泉 

白濁の硫黄泉あふれる源泉掛け流しの公共の宿 

18

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.show-un.com/

江戸期、南部藩の殿様も入浴した伝統
ある温泉地、台温泉にある宿。源泉かけ
流しの露天風呂、内風呂があり、湯めぐ
りが楽しめる。個室をかりることもでき、
1人2,000円から昼（10：00～15：00）の間
利用できる。 

松田屋旅館 

無休 

花巻市台2-20 0198-27-2356
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金200円→割引料金100円 

12：00～21：00

花巻ICから 
約5km

泉質／単純泉 

かけ流しの露天風呂と内風呂で湯めぐり可能 

23

応募方法  応募方法  キャンペーン2008
「ハイウェイ岩手湯めぐりサービス」 

　スタンプラリープレゼントの引き替えは、ハガキ欄に住所氏名を記
載の上、県内のNEXCO東日本の管理事務所（盛岡南IC、北上江釣子IC）
に持参していただければ、その場でプレゼントと引き替えできます。 
　また、前沢SAのインフォメーションへ持参していただくか（営業時
間9：00～17：00）、ハガキ欄を切り取り、NEXCO東日本北上管理
事務所へ郵送していただければ後日プレゼントをお送りさせていた
だきます。 

下記営業時間内でも浴槽などの清掃等が行われる場合がございます。 
大変恐れ入りますが少々お待ちいただくことがあります事をご了承くださいませ。 
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参加施設紹介 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

建物を挟んで左右のドームが男女別の浴場
で無色透明の湯が溢れる電気風呂付主浴槽
と遠赤外線サウナ、水風呂がある。男性のみ
露天風呂があり、馬渕川と山並みが織りなす
のどかな風景を眺めながらの入浴はゆった
りのんびり格別です。館内プチ食堂では二戸
特産五穀ラーメンが好評です。 

浴宴処 スパドーム 

無休（ボイラー点検のため臨時休館有） 

二戸市金田一字湯田53 0195-27-2511
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金250円→割引料金150円 

8：00～23：30

一戸ICから 
約20km

泉質／単純温泉　低張性弱アルカリ性温泉 

半球型の2つのドームハウスがユニークです 

1

ホームページ http://www.kindaiti.com/

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

当ホテル自慢の露天風呂、土日祭には昼
食に二戸特産雑穀釜飯定食、無料休憩場
をご用意致しております。 

ホテルまべち苑 

無休 

二戸市金田一字跡支2-1 0195-27-4131
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金200円 

10：00～21：00

一戸ICから 
約20km

開湯400年の歴史　金田一温泉郷 

2

泉質／単純温泉（低張性弱アルカリ性温泉） 

ホームページ http://www.shokokai.com/ninohe/kinsyoko/onsen/mabeti/mabeti.html ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.town.ichinohe.iwate.jp/ski

奥中山高原センターハウス内にある温
泉施設。近くに朝朱の湯、スキー場、天文
台、釣堀、コスモスパーク、いわて子ども
の森などがあり見所豊富の奥中山高原。
お年寄から子供まで家族みんなで楽し
める。温泉は肌がツルツルすると女性に
人気の湯。 

奥中山高原温泉 煌星の湯 

4・11月に3日間有 

二戸郡一戸町奥中山字西田子662-1 0195-35-3131
大　　　人／通常料金600円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金250円 

8：00～22：00

一戸ICから 
約25km

泉質／ナトリウム－炭酸水素塩泉 

スキー場に併設する、高原の温泉宿 

3

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.risingsun-hotel.com/

十和田八幡平国立公園内に位置し新緑
から紅葉そして冬のスキーに至るまで
八幡平は年間を通して楽しめます。5月
～10月まで露天風呂からはお花畑が楽
しめます。 

八幡平ライジングサンホテル 

不定休 

八幡平市八幡平温泉郷 0195-78-2170
大　　　人／通常料金600円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金200円 

15：00～20：00

松尾八幡平IC 
から約9km

泉質／単純硫黄泉 

花の露天風呂で季節を楽しむ 

4

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

ホームページ http：//www.daiwaresort.co.jp/hachimantai/

《風が舞い、光が踊る高原》八幡平国立
公園を舞台に、地上12階、地下1階、客
室数229室のビッグ・スケール。雪解け
の清水。若草の露。紅葉の木漏れ日。樹
氷の輝き。この高原は、いつも初な光に
あふれている。光と風の高原リゾート。
八幡平ロイヤルホテル 

八幡平ロイヤルホテル 

無休 

八幡平市松尾寄木1-590-5 0195-78-3311
大　　　人／通常料金1,000円→割引料金800円 
子供（小学生）／通常料金500円→割引料金400円 

11：00～21：00 
月・木曜（月・木曜が祝日の場合は翌日）は15：00～21：00

松尾八幡平IC 
から約10km

泉質／単純硫黄温泉（硫化水素型） 

八幡平温泉美肌の湯と地上38ｍ天空のランチ 

5

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.2911.jp/hh

大きな焼石を配した庭園風岩露天風呂
と八幡平を眺む檜露天風呂。日替わりで
お楽しみいただける2種類の露天風呂が
大人気。八幡平特産の杜仲葉を使った杜
仲茶風呂も完成。ごゆっくりとおくつろ
ぎ下さい。（無料休憩室もございます） 

八幡平ハイツ 

無休 

八幡平市松尾寄木1-590-4 0195-78-2121
大　　　人／通常料金600円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金200円 

8：00～20：00（休前日は16：00） 
（月・水・金の9：30～10：30は清掃の為利用不可） 

松尾八幡平IC 
から約9km

泉質／単純硫黄泉 

湯の香りに心なごむ人にやさしい天然温泉の宿 

6

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

旧安代町の温泉ブームの火付け役として、
今だ根強い人気を誇る。その秘密は体
の芯まで温まり、強い温泉が肌に合わ
ない人でも入れるという万人向けのお
湯にある。浴室は洋風のコスモスの湯
と和風のりんどうの湯があり、毎週木
曜日に男女が入れ替え。食事も有 

あずみの湯 

第3木曜日 

八幡平市細野437-2 0195-72-6811
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金200円→割引料金100円 

10：00～21：00

安代ICから 
約13km

柔らかく優しいお湯が根強い人気の秘密 

7

泉質／ナトリウム炭酸水素塩化物泉 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

当館自慢の源泉100％琥珀色の湯は、入
浴後の保温効果が高く、神経痛やアトピー
性皮膚炎などによく、また飲泉により
糖尿病や痛風にも効果がある。日帰り
休憩には広間や仮眠室があるが、じっ
くり湯治するなら自炊棟がお薦め。 

フロンティアの湯 

毎週火曜日（連休日は営業） 9：00～22：00

八幡平市細野435-1 0195-72-5740
大　　　人／通常料金500円→割引料金450円（平日は400円） 

松尾八幡平IC 
から約15km

泉質／ナトリウム塩化物泉 

源泉100％かけながし　琥珀色の湯 

8

ホームページ http://www4.ocn.ne.jp/̃kawano/

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

八幡平国立公園の中にあり、ブナやナラ
の原生林に囲まれた宿です。白濁した湯
は豊富で、ラジウムを含む硫黄泉は、糖
尿病をはじめ、皮フ病、神経痛、婦人病な
どに良く効きます。御料理はホロホロ鳥
料理が名物です。皆様のお越しを心より
お待ちしています。 

峡雲荘 

無休 

八幡平市松川温泉 0195-78-2256
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金250円→割引料金150円 

8：00～20：00

松尾八幡平IC 
から約14km

泉質／硫黄泉 

白く濁った湯が湯舟からあふれています 

9

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

御所湖を一望出来る露天風呂をお楽し
み下さい。 

繋温泉 ホテル紫苑 

不定休 11：00～16：00

盛岡市繋字湯の館74-2 019-689-2288
大　　　人／通常料金1,000円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金600円→割引料金300円 

盛岡ICから 
約7km

泉質／アルカリ性単純温泉 

全室が御所湖の〈四季の〉特等席。 

10

ホームページ http://www.hotel-shion.com/

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

岩手山、御所湖を眺める眺望自慢の湯
泉大浴場は、地区一番の広さです。露天
風呂、古代檜風呂、ジャグジー、スチー
ムサウナを完備、種類も多彩でお楽し
みいただけます。2008年4月上旬に自家
源泉が開湯となり、より良質な湯泉を
ご利用できます。 

ホテル大観 

不定休（メンテナンス） 11：00～15：00

盛岡市繋字湯の館37-1 019-689-2121
大　　　人／通常料金1,000円→割引料金900円 
子供（小学生）／通常料金500円→割引料金400円 

ホームページ http://www.hotel-taikan.com/

盛岡ICから 
約7km

泉質／単純硫黄泉（4月変更） 

2008年4月自家源泉開湯！純なま掛け流し 

11

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.aishinkan.co.jp

庭園縄文露天風呂は縄文後期の貴重な
遺跡群である「萪内遺跡」をモチーフに
したお風呂が自慢。深さ120cmの立ち湯
「竪穴の湯」などをはじめ、縄文時代の遺
跡で発見されるストーンサークルをイ
メージした露天風呂など古代の雰囲気
をお楽しみください。 

愛真館 

12/31～1/3

盛岡市繋字塗沢40-4 019-689-2111
大　　　人／通常料金800円→割引料金600円 
子供（小学生）／通常料金400円→割引料金300円 

10：30～18：00

盛岡ICから 
約10km

泉質／単純硫黄泉 

お風呂のはしごもいいもんだ 

12

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

秀峰岩手山を間近に望む雫石プリンス
ホテルの「雫石高倉温泉」は庭園風の池
を配置した源泉かけ流しの屋根付温泉
露天風呂。夏のゴルフ、冬のスキーの後
や旅の疲れをさっぱりといやすのに最
適です。リゾートならではの大自然に
囲まれたくつろぎのひとときをどうぞ。 

雫石プリンスホテル 

メンテナンスクローズあり（3月下旬～4月中旬・11月下旬～12月中旬） 

岩手郡雫石町高倉温泉 019-693-1111
大　　　人／通常料金1,000円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金500円→割引料金250円 

盛岡ICから 
約20km

泉質／ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩泉 

シーズンスポーツとリゾートのくつろぎを。 

13

ホームページ http://www.princehotels.co.jp/shizukuishi/ ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www4.ocn.ne.jp/̃oshuku/

盛岡市内から車で30分、手頃な料金で
温泉三昧ができます。効能豊かな温泉
をサウナ付きの広々とした大浴場と風
情ある露天風呂で楽しめます。 

ホテル偕楽苑 

毎週木曜日 

岩手郡雫石町鶯宿10-3-1 019-695-2111
大　　　人／通常料金600円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金200円 

10：00～21：00

盛岡ICから 
約18km

泉質／アルカリ性単純温泉 

落ちついた和風数寄屋造りの宿です 

14

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www16.ocn.ne.jp/̃kawachou/

心からのんびりできる、どこか懐かしい
和のたたずまい。自然に囲まれ、心豊か
に癒される至福の休息を演出します。露
天風呂の裏手は、カタクリ、シラネアオイ、
春ランの群生地。山菜、わらび、ぜんまい
など自然が豊かに広がります。 

湯の宿 川長山荘 

無休 

岩手郡雫石町鶯宿第10地割3番地2 019-695-2171
大　　　人／通常料金500円→割引料金300円 
子供（小学生）／通常料金250円→割引料金150円 

9：00～21：00

盛岡ICから 
約20km

泉質／アルカリ性単純水 

木のぬくもりとやすらぎの純和風  至福の湯宿 

15

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

雫石スキー場や小岩井農場への観光拠点としても
便利な温泉宿。浴室には、赤みがかったお湯の内風
呂とサウナがあり、露天風呂からは玄武岩の柱状
節理を間近にながめられます。特に源泉の湯は、肌
に優しく美肌効果も高い。 

玄武温泉 ロッヂたちばな 

無休 

岩手郡雫石町長山有根3-5 019-693-3356
大　　　人／通常料金600円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金350円→割引料金250円 

10：00～22：00（最終入湯21：00） 

盛岡ICから 
約20km

泉質／ナトリウム炭酸水素塩化物泉 

玄武岩の景観を楽しみながら入浴 

16

ホームページ http://www.tatibana.net/ ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.nuc-nuc.com

標高560ｍ、四季折々の風景が皆様を温
かく迎えてくれます。春は新緑・夏は涼
しい風・秋はみごとな紅葉・冬は一面の
銀世界、温泉は檜大浴場と露天風呂が体
を癒してくれます。スポーツ施設（テニ
スコート・パターボール場・グラウンド
ゴルフ）も充実 

ぬくもりの里ＮＵＣ 

無休（臨時に休館あり） 

岩手郡雫石町長山岩手山 019-693-3861
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金300円 

10：30～19：00迄受付 

盛岡ICから 
約18km

泉質／アルカリ単純温泉 

森の香りただよう高原の温泉宿 

17

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.mizu-moto.co.jp/onsen/

東北自動車道紫波ICから県道162号、稲
荷街道経由で10分。小さなため池のほと
りに建つ日帰り入浴専門施設。湯のよさ
が評判を呼んで、比較的年齢層の高い常
連客でいつもにぎわっています。やや沈ん
だ色合いのお湯が肌を優しく包み発汗作
用も抜群。源泉100％掛け流しの温泉。 

不動温泉 百万石 

無休 

紫波郡矢巾町和味2-106-5 019-697-1888
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金250円→割引料金150円 

9：00～22：00（土日祝日は6：00～） 

紫波ICから 
約5km

泉質／単純温泉　低張性アルカリ性温泉 

気楽な味わいの天然温泉 

19

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

緑豊かな景観と、豊富な湯量と泉質に恵
まれたお湯自慢の宿。詩情溢れる湯に浸
かり、郷土料理と地酒で故郷に思いを馳
せる。素朴な心の触合いと良き旅路の思
い出をお楽しみください。 

美翠館（本館） 

無休 

花巻市糠塚1-13-21 0198-27-2200
大　　　人／通常料金600円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金400円→割引料金300円 

10：00～20：00

花巻ICから 
約5km

泉質／弱アルカリ単純泉 

源泉100％掛流し、大露天風呂 

20

ホームページ http://www.misuikan.com/

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

緑豊かな景観と、豊富な湯量と泉質に
恵まれたお湯自慢の宿。詩情溢れる湯
に浸かり、郷土料理と地酒で故郷に思
いを馳せる。素朴な心の触合いと良き
旅路の思い出をお楽しみください。 

美翠館（別館） 

無休 

花巻市糠塚1-13-21 0198-27-2200
大　　　人／通常料金400円→割引料金300円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金200円 

10：00～20：00

花巻ICから 
約5km

泉質／弱アルカリ単純泉 

源泉100％掛流し、庭園風の露天風呂 

21

ホームページ http://www.misuikan.com/

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

浴槽から全面のガラス越しに豊かな自
然の移ろいを全身で感じる事ができます。 
また館内にある郷土料理の和食処「羽山」
は寿司、和定食など総料理長自慢の料
理をお召し上がりいただけます。 

ホテル花巻 

無休 

花巻市湯本1-125 0198-37-2180
大　　　人／通常料金800円→割引料金600円 
子供（小学生）／通常料金400円→割引料金300円 

14：00～21：00

花巻ICから 
約4km

泉質／単純温泉（低張性弱アルカリ性高温泉） 

季節の移ろいを楽しめるサウナ付大浴場 

22

ホームページ http://www.hanamakionsen.co.jp/hanamaki/

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

昔から湯治宿として岩手の庶民に親し
まれてきた温泉です。三本の源泉をもち、
豊富な湯量（毎分1000Ｌ以上）を生かし
た25ｍの大浴場から2階層の大浴場と3
つの露天風呂。そして歴史ある当温泉
は飽きさせない楽しい温泉です。 

ホテル志戸平 

無休 

花巻市湯口字志戸平26 0198-25-2011
大　　　人／通常料金840円→割引料金420円 
子供（小学生）／通常料金420円→割引料金210円 

11：00～20：00 
 

花巻南IC 
から約8km

泉質／ナトリウム－硫酸塩 

バラエティに富んだ　楽しい温泉 

24

ホームページ http://www.shidotaira.co.jp/

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

清冽な水が、蓮華の滝へ流れ落ち豊沢川
へと注ぐ。四季折々の色づく景観の思い
出と心の故郷作りにお手伝いいたします。
開放的な露天風呂と旬の食材を盛る会
席膳をお楽しみ下さい。花があふれる宿
「花ごころの宿渡り」にお寄り下さい。 

花ごころの宿 渡り 

無休 

花巻市湯口字佐野21-8 0198-25-2801
大　　　人／通常料金800円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金400円→割引料金200円 

11：00～19：00

花巻南IC 
から約15km

泉質／弱アルカリ性単純泉 

厳選食材の会席膳と癒しの湯の宿 

25

ホームページ http://www.watarionsen.co.jp/ ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.kougeikan.jp/index.html

つるつるとした肌触りのお湯が特徴の
当温泉。おかげさまで大好評頂いており
ます。泉質はアルカリ性単純泉で、神経痛、
筋肉痛、関節痛などに効果があります。
湯上りは無料で休めるお休み処をご用
意しております。 

山の神温泉 幸迎館 

無休 

花巻市下シ沢字中野53-1 0198-38-5526
大　　　人／通常料金600円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金200円 

10：00～16：00

花巻南IC 
から約13km

泉質／アルカリ性単純泉 

花が渦巻く雅の宿 

26

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.namari-onsen.co.jp

日本一深い自噴岩風呂「白猿の湯」が名物。
深さが平均1.25ｍあり医学的にも評さ
れている「立位浴」が可能。湯底の岩の割
れ目から生まれ立ての源泉が湧き出て
おり極上の源泉が味わえる。他の温泉に
源泉掛け流しは存在するが当館は全浴
場「源泉100％掛け流し」です。 

鉛温泉・藤三旅館 

無休 

花巻市鉛字中平75-1 0198-25-2311 
 大　　　人／通常料金700円→割引料金500円 

子供（小学生）／通常料金500円 

7：00～21：00

花巻南IC 
から約12km

泉質／アルカリ性単純高温泉 

宮沢賢治・田宮虎彦等文士が愛した浪漫の湯宿 

27

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

景色抜群の「川の湯」、シルクバスの「森
の湯」など17の浴槽で温泉満喫♪岩盤浴
＆アロマエステもお薦め！自慢のご夕
食は、お部屋食や炭火焼や揚立て料理を
食べられる個人向けレストラン「かまど
ダイニング」などで手作り中心料理をご
堪能頂けます！ 

結びの宿 愛隣館 

無休 

花巻市鉛西鉛23 0198-25-2619
大　　　人／通常料金800円→割引料金600円 
子供（小学生）／通常料金400円→割引料金300円 

10：30～19：00

花巻南IC 
から約17km

泉質／低張性弱アルカリ性高温泉 

2つの源泉、多彩な浴槽で温泉満喫♪ 

28

ホームページ http://www.airinkan.com/ ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.sakuranoyu.com/

さくらの湯は全て加水なしの源泉まる
ごとの湯。ぬるめのかけ流し檜風呂も好
評で、施設もますます充実。大広間やラ
ウンジでゆったりくつろげる。お風呂上
がりには、ゴマソフトが人気。バラ園や
東北最大級のパークゴルフ場もオープ
ンし、家族で一日楽しめる。 

さくらの湯 

第3水曜日 

奥州市水沢区佐倉河字明神堂27 0197-51-6211
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
小学生のみ／通常料金250円　　幼児／無料 

10：00～22：00

水沢ICから 
約5km

泉質／ナトリウム塩化物泉 

家族でゆっくり！  皆で楽しい、おもしろい！ 

29

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://kanegasaki.oshushi.com

奥羽山系駒ヶ岳のふもとの丘陵地帯を
南北に走る県道37号沿いに位置し、大草
原の中にあり、浴場の大きな窓からの展
望は格別です。木を豊富に使った館内は
床暖房で足元も暖か。地場の食材を活用
した食堂メニューも四季おりおりの内
容でくつろぎながら楽しめます。 

金ケ崎温泉 駒子の湯 

無休 

胆沢郡金ケ崎町西根和光544-1 0197-43-2227
大　　　人／通常料金400円→割引料金300円 
子供（小学生）／通常料金200円 

9：00～22：00（11月～3月は21:00まで） 

北上金ケ崎IC 
から約15km

泉質／ナトリウム－塩化物泉 

駒ヶ岳のふもとの源泉かけ流し、日帰り温泉 

30

 

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.midorino-sato.jp

ホテルみどりの郷に併設された温泉「み
ちのく城址温泉」。ヒノキの渡り廊下
を通り、内風呂・露天風呂・サウナ・
岩盤浴・アロマ・お食事処・無料休憩室、
そして緑と花と水辺の癒し空間へと
つづく温泉施設です。 

みちのく城址温泉 

無休 

胆沢郡金ケ崎町永栄上宿26-3 0197-44-2132
大　　　人／通常料金600円→割引料金500円 
3才から小学生まで／通常料金300円→割引料金250円 

10：00～21：00

水沢ICから 
約5km

泉質／ナトリウム塩化物泉 

効能豊かな天然温泉100％かけ流し美肌あたたまりの湯 

31

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

※100円相当の物品プレゼント 

ナトリウムなどのイオンを豊富に含んだ
泉質が電気風呂にピッタリ。電圧を一般
的な温泉より高めに設定できるのが強み。
沢山のリピーターがその効能を物語り
ます。露天風呂やサウナの後は、無料
の「いきいき健康ランド」や大広間でゆっ
くりおくつろぎ下さい。 

国見平温泉 

第2・4月曜（祝祭日除く） 

奥州市衣川区長袋230-5 0197-52-6011
大　　　人／通常料金350円 
子供（小学生）／通常料金200円 

10：00～21：00

平泉前沢IC 
から約13km

泉質／ナトリウム－塩化物泉 

電気風呂が体の痛みに効果抜群！ 泉質が自慢 

32

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

ラドンと塩分が豊富な泉質で、湯上りの
ホカホカする感じが長続きします。電気
風呂やサウナに使用する電気は木をガ
ス化して発電する「森のエネルギー」。同
時に発生する熱エネルギーも循環して
使う、地球に優しいバイオマス発電。館
内の産直は隠れた穴場となっています。 

黒滝温泉 

第1・3月曜（祝祭日除く） 

奥州市衣川区上立沢112 0197-52-3150
大　　　人／通常料金350円 
子供（小学生）／通常料金200円 

※100円相当の物品プレゼント 

10：00～21：00

平泉前沢IC 
から約16km

泉質／ナトリウム－塩化物、硫酸塩泉 

ラドンが豊富な泉質と木を焚く発電が自慢 

33

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.itsukushien.co.jp 
 

名勝厳美渓の畔に建つ当館は季節の花
と自生北限と言われる竹林に囲まれた
日本の宿。厳美渓流を望む露天風呂と大
浴場からはそのせせらぎと季節の移ろ
いを充分にご堪能頂けます。湯は肌に優
しく、アトピー性皮膚炎に効果があると
言われます。 

いつくし園 

不定休（要事前確認） 

一関市厳美町南滝上15 0191-29-2101
大　　　人／通常料金600円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金400円→割引料金300円 

12：00～17：00（混雑によっては16：00） 

一関ICから 
約8km

泉質／炭酸水素塩泉 

世界遺産候補「平泉」への観光拠点に最適 

34

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.towa-spa.co.jp/

道の駅とうわ内にある東和温泉。2タイ
プの浴室があり、1つは薬湯風呂、ドラ
イサウナ。もう片方はジャグジー、打たせ
湯、スチームサウナと様々なお風呂が楽
しめ、毎日男女が入れ替わる。他にも貸
切家族風呂（貸切料 1時間1,000円）や
漢方マッサージもある。 

日高見の霊湯 東和温泉 

毎月第1水曜日 

花巻市東和町安俵6-135 0198-42-4311
大人（中学生以上）／通常料金600円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金250円 

10：00～22：00（受付終了21：30） 

東和IC隣接 

泉質／アルカリ性単純泉 

源泉100％ 花と緑と安らぎの湯 

35

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.vijp.com/irihataonsen/

夏油川のほとり、入畑ダムのそばに平成
9年3月に開業した温泉施設。浴室客室、
大広間から夏油川の渓流が眺められ周
囲の緑も美しく心と体がリフレッシュ
されます。温泉はラジウム含有量が多く
神経痛など幅広い効能があり特によく
温まる保温効果抜群の湯 

入畑温泉 瀬目乃湯 

無休 

北上市和賀町岩崎新田1-3-1 0197-73-8008
大　　　人／通常料金300円→割引料金200円 
子供（小学生）／通常料金150円→割引料金100円 

9：00～20：00

北上西IC 
から約13km

泉質／弱アルカリ泉 

夏油川の瀬目渓谷の岩盤から自噴する温泉 

36

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.geto8.com

泉質は弱アルカリで美容効果高く体に
優しい温泉です。展望露天風呂からは
四季折々の景色をお楽しみしただけます。
ここちよい風とマイナスイオンをたっぷ
り浴びて心身共におくつろぎくださいま
せ。館内には名物十割そばの山の食卓
「兎森」もございます。 

夏油高原温泉 

不定休（御利用前にご確認下さい） 

北上市和賀町岩崎新田 0197-65-9005
大　　　人／通常料金800円→割引料金600円 
子供（小学生）／通常料金500円→割引料金400円 

10：00～18：00 
（最終受付17：30）季節変動あり 

北上西IC 
から約20km

泉質／単純泉（低張性弱アルカリ性） 

夏油高原四季折々の景色が楽しめる展望露天風呂 

37

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

ブナの原生林と夏油渓谷のせせらぎに
包まれた素朴で趣深い温泉宿。宿には、
それぞれ泉質や温度が異なる檜風呂が
あり、昔から親しまれております。 

夏油温泉観光ホテル 

4月まで閉鎖 

北上市和賀町岩崎新田 090-5834-5139
大　　　人／通常料金300円→割引料金200円 
子供（小学生）／通常料金200円→割引料金100円 

10：00～17：00

北上西IC 
から約22km

泉質／カルシウム、ナトリウム、硫酸塩泉 

源泉掛流しヒノキ風呂の温泉です 

38

ホームページ http://www.misuikan.com/geto/ ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.mizuki.sakura.ne.jp/̃geto/

当館には、野趣にあふれる7つの温泉が
あり、特にも野天風呂（5ヶ所）は湯船そ
のものが源泉であり古来より変わらず
こんこんと湧きでています。おおらかな
自然に囲まれてゆったりとした時の移
ろいに浸りながら、ゆっくりと元湯七湯
をお楽しみ下さい。 

元湯夏油 

11月中旬～5月上旬閉鎖 
 北上市和賀町岩崎新田1-22 090-5834-5151
大　　　人／通常料金400円→割引料金300円 
子供（小学生）／通常料金200円→割引料金100円 

6：00～20：00

北上西IC 
から約25km

泉質／ナトリウム・カルシウム塩化物泉 

深山に湧く七つの湯の宿 

39

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.nisiwaga.net/seizansou/index.htm

温まると評判の温泉にひたって、山菜や
キノコ等の料理を味わいながら、裏山の
自然林で森林浴を楽しんで下さい。露天
風呂もございますので、ゆっくりと日々
の疲れを癒して下さい。 

巣郷温泉 静山荘 

12月31日、元日 

和賀郡西和賀町巣郷温泉 0197-82-3120
大　　　人／通常料金300円→割引料金250円 
子供（小学生）／通常料金150円→割引料金100円 

9：00～21：00

湯田ICから 
約4km

泉質／ナトリウム－硫酸塩、塩化物泉 

温泉で寛いで、自然林で森林浴も楽しんで下さい 

40

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www12.plala.or.jp/DAISEN/

ほのぼのとした人情にふれるやすらぎ
の宿、美しい山並みと雄大な自然の中
でしっとりと湯の香りを楽しむ。心の
ふれあいとまごころを大切にお迎え致
します。 

高原旅館大扇 

無休 

和賀郡西和賀町巣郷温泉 0197-82-2300
大　　　人／通常料金300円→割引料金200円 
子供（小学生）／通常料金200円→割引料金100円 

9：00～21：00

湯田ICから 
約5km

泉質／アルカリ泉 

ほのぼのとした人情にふれるやすらぎの宿 

41

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.tairyukaku.co.jp/

奥羽山脈の山懐に包まれた岩手湯本温泉。
和賀川の渓流沿いに建つ閑静な温泉宿。
浴室・露天風呂からは渓流が一望でき
ます。保温保湿効果に優れた温泉で皮
フ病にも効果があります。四季毎の山
の幸とせせらぎに癒される温泉をゆっ
くりのんびりご堪能ください。 

ホテル対滝閣 

不定休 

和賀郡西和賀町湯本温泉 0197-84-2221
大　　　人／通常料金700円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金350円→割引料金250円 

10：00～15：00 
 

湯田ICから 
約7km

泉質／ナトリウム・硫酸塩・塩化物泉 

露天風呂からの四季毎の清流をお楽しみ下さい 

42

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www12.plala.or.jp/DAISEN/

昔から薬湯と言われている湯治場では
有名なお湯です。アルカリ泉質は重金
属4ppmで本当の薬湯です。他の温泉で
は考えられません。どうぞ一度いらし
てみて下さい。いつまでも体はポッカポッ
カですよ。露天風呂もあり源泉かけ流
しの湯です。 

旅館大扇別館 

無休 

和賀郡西和賀町湯川温泉 0197-82-2325
大　　　人／通常料金300円→割引料金200円 
子供（小学生）／通常料金200円→割引料金100円 

9：00～21：00

湯田ICから 
約8km

泉質／アルカリ泉 

せせらぎが奏でるやすらぎ 

43

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.echna.ne.jp/̃yudasan

お湯はお湯でもめずらし～い砂ぶろ。
町で採れる天然けい砂を温泉のお湯で
熱し、浴衣を着てそこにすっぽりと埋
まって体を温めます。肩こり・神経痛・
冷え性、腰痛などに効果があります。 

砂ゆっこ 

毎月第2火曜日（祭日時は翌日） 

和賀郡西和賀町槻沢25-16-8 0197-82-2500
大　　　人／通常料金1,000円→割引料金900円 

9：00～19：00

湯田ICから 
約5km

泉質／低張性弱アルカリ性高温泉 

東北では珍しい本格的砂風呂を体験しませんか 
 

44

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.gingakogen.com

男女それぞれ、内風呂、露天風呂、水風呂、
サウナがあり、PH9のお湯はぬめりが
あり、お肌がすべすべになると大好評。 

沢内銀河高原ホテル 

不定休（事前要確認） 

和賀郡西和賀町沢内字貝沢 0197-85-5311
大　　　人／通常料金600円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金400円→割引料金300円 

10：30～20：00

湯田ICから 
約40km

泉質／アルカリ性単純泉 

銀河高原ビールの工場に併設のホテル 

45

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.qkamura.or.jp/iwate

千三百年前に発見されたという歴史あ
る温泉。近年は休暇村として整備され、
本館「見晴の湯」、「白泉の湯」、「温泉館」、
混浴野天風呂「仙女の湯（冬季閉鎖）」と4ヶ
所計11の浴槽がある。昔から“効き湯”と
して知られ、温泉療養に訪れる方も多い。 

休暇村岩手網張温泉 

無休 

岩手郡雫石町網張温泉 019-693-2211
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金200円 

9：00～15：00

盛岡ICから 
約26km

泉質／単純酸性硫黄泉 

白濁の硫黄泉あふれる源泉掛け流しの公共の宿 

18

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.show-un.com/

江戸期、南部藩の殿様も入浴した伝統
ある温泉地、台温泉にある宿。源泉かけ
流しの露天風呂、内風呂があり、湯めぐ
りが楽しめる。個室をかりることもでき、
1人2,000円から昼（10：00～15：00）の間
利用できる。 

松田屋旅館 

無休 

花巻市台2-20 0198-27-2356
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金200円→割引料金100円 

12：00～21：00

花巻ICから 
約5km

泉質／単純泉 

かけ流しの露天風呂と内風呂で湯めぐり可能 

23

応募方法  応募方法  キャンペーン2008
「ハイウェイ岩手湯めぐりサービス」 

　スタンプラリープレゼントの引き替えは、ハガキ欄に住所氏名を記
載の上、県内のNEXCO東日本の管理事務所（盛岡南IC、北上江釣子IC）
に持参していただければ、その場でプレゼントと引き替えできます。 
　また、前沢SAのインフォメーションへ持参していただくか（営業時
間9：00～17：00）、ハガキ欄を切り取り、NEXCO東日本北上管理
事務所へ郵送していただければ後日プレゼントをお送りさせていた
だきます。 

下記営業時間内でも浴槽などの清掃等が行われる場合がございます。 
大変恐れ入りますが少々お待ちいただくことがあります事をご了承くださいませ。 

ご利用日 月　　日 

お住まいの市町村 

ご利用 
人　数 

ご利用区間 

人 大人 人 小人 

IC～ IC

ご利用日 月　　日 

お住まいの市町村 

ご利用 
人　数 

ご利用区間 

人 大人 人 小人 

IC～ IC

ご利用日 月　　日 

お住まいの市町村 

ご利用 
人　数 

ご利用区間 

人 大人 人 小人 

IC～ IC

ご利用日 月　　日 

お住まいの市町村 

ご利用 
人　数 

ご利用区間 

人 大人 人 小人 

IC～ IC

ご利用日 月　　日 

お住まいの市町村 

ご利用 
人　数 

ご利用区間 

人 大人 人 小人 

IC～ IC

ご利用日 月　　日 

お住まいの市町村 

ご利用 
人　数 

ご利用区間 

人 大人 人 小人 

IC～ IC

ご利用日 月　　日 

お住まいの市町村 

ご利用 
人　数 

ご利用区間 

人 大人 人 小人 

IC～ IC

ご利用日 月　　日 

お住まいの市町村 

ご利用 
人　数 

ご利用区間 

人 大人 人 小人 

IC～ IC

ご利用日 月　　日 

お住まいの市町村 

ご利用 
人　数 

ご利用区間 

人 大人 人 小人 

IC～ IC

ご利用日 月　　日 

お住まいの市町村 

ご利用 
人　数 

ご利用区間 

人 大人 人 小人 

IC～ IC

ご利用日 月　　日 

お住まいの市町村 

ご利用 
人　数 

ご利用区間 

人 大人 人 小人 

IC～ IC

ご利用日 月　　日 

お住まいの市町村 

ご利用 
人　数 

ご利用区間 

人 大人 人 小人 

IC～ IC

ご利用日 月　　日 

お住まいの市町村 

ご利用 
人　数 

ご利用区間 

人 大人 人 小人 

IC～ IC

ご利用日 月　　日 

お住まいの市町村 

ご利用 
人　数 

ご利用区間 

人 大人 人 小人 

IC～ IC

ご利用日 月　　日 

お住まいの市町村 

ご利用 
人　数 

ご利用区間 

人 大人 人 小人 

IC～ IC

ご利用日 月　　日 

お住まいの市町村 

ご利用 
人　数 

ご利用区間 

人 大人 人 小人 

IC～ IC

ご利用日 月　　日 

お住まいの市町村 

ご利用 
人　数 

ご利用区間 

人 大人 人 小人 

IC～ IC

ご利用日 月　　日 

お住まいの市町村 

ご利用 
人　数 

ご利用区間 

人 大人 人 小人 

IC～ IC

ご利用日 月　　日 

お住まいの市町村 

ご利用 
人　数 

ご利用区間 
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ハイウェイ岩手 
湯めぐりサービス 
キャンペーン2008

参加施設紹介 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

建物を挟んで左右のドームが男女別の浴場
で無色透明の湯が溢れる電気風呂付主浴槽
と遠赤外線サウナ、水風呂がある。男性のみ
露天風呂があり、馬渕川と山並みが織りなす
のどかな風景を眺めながらの入浴はゆった
りのんびり格別です。館内プチ食堂では二戸
特産五穀ラーメンが好評です。 

浴宴処 スパドーム 

無休（ボイラー点検のため臨時休館有） 

二戸市金田一字湯田53 0195-27-2511
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金250円→割引料金150円 

8：00～23：30

一戸ICから 
約20km

泉質／単純温泉　低張性弱アルカリ性温泉 

半球型の2つのドームハウスがユニークです 

1

ホームページ http://www.kindaiti.com/

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

当ホテル自慢の露天風呂、土日祭には昼
食に二戸特産雑穀釜飯定食、無料休憩場
をご用意致しております。 

ホテルまべち苑 

無休 

二戸市金田一字跡支2-1 0195-27-4131
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金200円 

10：00～21：00

一戸ICから 
約20km

開湯400年の歴史　金田一温泉郷 

2

泉質／単純温泉（低張性弱アルカリ性温泉） 

ホームページ http://www.shokokai.com/ninohe/kinsyoko/onsen/mabeti/mabeti.html ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.town.ichinohe.iwate.jp/ski

奥中山高原センターハウス内にある温
泉施設。近くに朝朱の湯、スキー場、天文
台、釣堀、コスモスパーク、いわて子ども
の森などがあり見所豊富の奥中山高原。
お年寄から子供まで家族みんなで楽し
める。温泉は肌がツルツルすると女性に
人気の湯。 

奥中山高原温泉 煌星の湯 

4・11月に3日間有 

二戸郡一戸町奥中山字西田子662-1 0195-35-3131
大　　　人／通常料金600円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金250円 

8：00～22：00

一戸ICから 
約25km

泉質／ナトリウム－炭酸水素塩泉 

スキー場に併設する、高原の温泉宿 

3

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.risingsun-hotel.com/

十和田八幡平国立公園内に位置し新緑
から紅葉そして冬のスキーに至るまで
八幡平は年間を通して楽しめます。5月
～10月まで露天風呂からはお花畑が楽
しめます。 

八幡平ライジングサンホテル 

不定休 

八幡平市八幡平温泉郷 0195-78-2170
大　　　人／通常料金600円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金200円 

15：00～20：00

松尾八幡平IC 
から約9km

泉質／単純硫黄泉 

花の露天風呂で季節を楽しむ 

4

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

ホームページ http：//www.daiwaresort.co.jp/hachimantai/

《風が舞い、光が踊る高原》八幡平国立
公園を舞台に、地上12階、地下1階、客
室数229室のビッグ・スケール。雪解け
の清水。若草の露。紅葉の木漏れ日。樹
氷の輝き。この高原は、いつも初な光に
あふれている。光と風の高原リゾート。
八幡平ロイヤルホテル 

八幡平ロイヤルホテル 

無休 

八幡平市松尾寄木1-590-5 0195-78-3311
大　　　人／通常料金1,000円→割引料金800円 
子供（小学生）／通常料金500円→割引料金400円 

11：00～21：00 
月・木曜（月・木曜が祝日の場合は翌日）は15：00～21：00

松尾八幡平IC 
から約10km

泉質／単純硫黄温泉（硫化水素型） 

八幡平温泉美肌の湯と地上38ｍ天空のランチ 

5

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.2911.jp/hh

大きな焼石を配した庭園風岩露天風呂
と八幡平を眺む檜露天風呂。日替わりで
お楽しみいただける2種類の露天風呂が
大人気。八幡平特産の杜仲葉を使った杜
仲茶風呂も完成。ごゆっくりとおくつろ
ぎ下さい。（無料休憩室もございます） 

八幡平ハイツ 

無休 

八幡平市松尾寄木1-590-4 0195-78-2121
大　　　人／通常料金600円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金200円 

8：00～20：00（休前日は16：00） 
（月・水・金の9：30～10：30は清掃の為利用不可） 

松尾八幡平IC 
から約9km

泉質／単純硫黄泉 

湯の香りに心なごむ人にやさしい天然温泉の宿 

6

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

旧安代町の温泉ブームの火付け役として、
今だ根強い人気を誇る。その秘密は体
の芯まで温まり、強い温泉が肌に合わ
ない人でも入れるという万人向けのお
湯にある。浴室は洋風のコスモスの湯
と和風のりんどうの湯があり、毎週木
曜日に男女が入れ替え。食事も有 

あずみの湯 

第3木曜日 

八幡平市細野437-2 0195-72-6811
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金200円→割引料金100円 

10：00～21：00

安代ICから 
約13km

柔らかく優しいお湯が根強い人気の秘密 

7

泉質／ナトリウム炭酸水素塩化物泉 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

当館自慢の源泉100％琥珀色の湯は、入
浴後の保温効果が高く、神経痛やアトピー
性皮膚炎などによく、また飲泉により
糖尿病や痛風にも効果がある。日帰り
休憩には広間や仮眠室があるが、じっ
くり湯治するなら自炊棟がお薦め。 

フロンティアの湯 

毎週火曜日（連休日は営業） 9：00～22：00

八幡平市細野435-1 0195-72-5740
大　　　人／通常料金500円→割引料金450円（平日は400円） 

松尾八幡平IC 
から約15km

泉質／ナトリウム塩化物泉 

源泉100％かけながし　琥珀色の湯 

8

ホームページ http://www4.ocn.ne.jp/̃kawano/

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

八幡平国立公園の中にあり、ブナやナラ
の原生林に囲まれた宿です。白濁した湯
は豊富で、ラジウムを含む硫黄泉は、糖
尿病をはじめ、皮フ病、神経痛、婦人病な
どに良く効きます。御料理はホロホロ鳥
料理が名物です。皆様のお越しを心より
お待ちしています。 

峡雲荘 

無休 

八幡平市松川温泉 0195-78-2256
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金250円→割引料金150円 

8：00～20：00

松尾八幡平IC 
から約14km

泉質／硫黄泉 

白く濁った湯が湯舟からあふれています 

9

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

御所湖を一望出来る露天風呂をお楽し
み下さい。 

繋温泉 ホテル紫苑 

不定休 11：00～16：00

盛岡市繋字湯の館74-2 019-689-2288
大　　　人／通常料金1,000円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金600円→割引料金300円 

盛岡ICから 
約7km

泉質／アルカリ性単純温泉 

全室が御所湖の〈四季の〉特等席。 

10

ホームページ http://www.hotel-shion.com/

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

岩手山、御所湖を眺める眺望自慢の湯
泉大浴場は、地区一番の広さです。露天
風呂、古代檜風呂、ジャグジー、スチー
ムサウナを完備、種類も多彩でお楽し
みいただけます。2008年4月上旬に自家
源泉が開湯となり、より良質な湯泉を
ご利用できます。 

ホテル大観 

不定休（メンテナンス） 11：00～15：00

盛岡市繋字湯の館37-1 019-689-2121
大　　　人／通常料金1,000円→割引料金900円 
子供（小学生）／通常料金500円→割引料金400円 

ホームページ http://www.hotel-taikan.com/

盛岡ICから 
約7km

泉質／単純硫黄泉（4月変更） 

2008年4月自家源泉開湯！純なま掛け流し 

11

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.aishinkan.co.jp

庭園縄文露天風呂は縄文後期の貴重な
遺跡群である「萪内遺跡」をモチーフに
したお風呂が自慢。深さ120cmの立ち湯
「竪穴の湯」などをはじめ、縄文時代の遺
跡で発見されるストーンサークルをイ
メージした露天風呂など古代の雰囲気
をお楽しみください。 

愛真館 

12/31～1/3

盛岡市繋字塗沢40-4 019-689-2111
大　　　人／通常料金800円→割引料金600円 
子供（小学生）／通常料金400円→割引料金300円 

10：30～18：00

盛岡ICから 
約10km

泉質／単純硫黄泉 

お風呂のはしごもいいもんだ 

12

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

秀峰岩手山を間近に望む雫石プリンス
ホテルの「雫石高倉温泉」は庭園風の池
を配置した源泉かけ流しの屋根付温泉
露天風呂。夏のゴルフ、冬のスキーの後
や旅の疲れをさっぱりといやすのに最
適です。リゾートならではの大自然に
囲まれたくつろぎのひとときをどうぞ。 

雫石プリンスホテル 

メンテナンスクローズあり（3月下旬～4月中旬・11月下旬～12月中旬） 

岩手郡雫石町高倉温泉 019-693-1111
大　　　人／通常料金1,000円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金500円→割引料金250円 

盛岡ICから 
約20km

泉質／ナトリウム－塩化物・炭酸水素塩泉 

シーズンスポーツとリゾートのくつろぎを。 

13

ホームページ http://www.princehotels.co.jp/shizukuishi/ ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www4.ocn.ne.jp/̃oshuku/

盛岡市内から車で30分、手頃な料金で
温泉三昧ができます。効能豊かな温泉
をサウナ付きの広々とした大浴場と風
情ある露天風呂で楽しめます。 

ホテル偕楽苑 

毎週木曜日 

岩手郡雫石町鶯宿10-3-1 019-695-2111
大　　　人／通常料金600円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金200円 

10：00～21：00

盛岡ICから 
約18km

泉質／アルカリ性単純温泉 

落ちついた和風数寄屋造りの宿です 

14

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www16.ocn.ne.jp/̃kawachou/

心からのんびりできる、どこか懐かしい
和のたたずまい。自然に囲まれ、心豊か
に癒される至福の休息を演出します。露
天風呂の裏手は、カタクリ、シラネアオイ、
春ランの群生地。山菜、わらび、ぜんまい
など自然が豊かに広がります。 

湯の宿 川長山荘 

無休 

岩手郡雫石町鶯宿第10地割3番地2 019-695-2171
大　　　人／通常料金500円→割引料金300円 
子供（小学生）／通常料金250円→割引料金150円 

9：00～21：00

盛岡ICから 
約20km

泉質／アルカリ性単純水 

木のぬくもりとやすらぎの純和風  至福の湯宿 

15

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

雫石スキー場や小岩井農場への観光拠点としても
便利な温泉宿。浴室には、赤みがかったお湯の内風
呂とサウナがあり、露天風呂からは玄武岩の柱状
節理を間近にながめられます。特に源泉の湯は、肌
に優しく美肌効果も高い。 

玄武温泉 ロッヂたちばな 

無休 

岩手郡雫石町長山有根3-5 019-693-3356
大　　　人／通常料金600円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金350円→割引料金250円 

10：00～22：00（最終入湯21：00） 

盛岡ICから 
約20km

泉質／ナトリウム炭酸水素塩化物泉 

玄武岩の景観を楽しみながら入浴 

16

ホームページ http://www.tatibana.net/ ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.nuc-nuc.com

標高560ｍ、四季折々の風景が皆様を温
かく迎えてくれます。春は新緑・夏は涼
しい風・秋はみごとな紅葉・冬は一面の
銀世界、温泉は檜大浴場と露天風呂が体
を癒してくれます。スポーツ施設（テニ
スコート・パターボール場・グラウンド
ゴルフ）も充実 

ぬくもりの里ＮＵＣ 

無休（臨時に休館あり） 

岩手郡雫石町長山岩手山 019-693-3861
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金300円 

10：30～19：00迄受付 

盛岡ICから 
約18km

泉質／アルカリ単純温泉 

森の香りただよう高原の温泉宿 

17

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.mizu-moto.co.jp/onsen/

東北自動車道紫波ICから県道162号、稲
荷街道経由で10分。小さなため池のほと
りに建つ日帰り入浴専門施設。湯のよさ
が評判を呼んで、比較的年齢層の高い常
連客でいつもにぎわっています。やや沈ん
だ色合いのお湯が肌を優しく包み発汗作
用も抜群。源泉100％掛け流しの温泉。 

不動温泉 百万石 

無休 

紫波郡矢巾町和味2-106-5 019-697-1888
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金250円→割引料金150円 

9：00～22：00（土日祝日は6：00～） 

紫波ICから 
約5km

泉質／単純温泉　低張性アルカリ性温泉 

気楽な味わいの天然温泉 

19

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

緑豊かな景観と、豊富な湯量と泉質に恵
まれたお湯自慢の宿。詩情溢れる湯に浸
かり、郷土料理と地酒で故郷に思いを馳
せる。素朴な心の触合いと良き旅路の思
い出をお楽しみください。 

美翠館（本館） 

無休 

花巻市糠塚1-13-21 0198-27-2200
大　　　人／通常料金600円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金400円→割引料金300円 

10：00～20：00

花巻ICから 
約5km

泉質／弱アルカリ単純泉 

源泉100％掛流し、大露天風呂 

20

ホームページ http://www.misuikan.com/

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

緑豊かな景観と、豊富な湯量と泉質に
恵まれたお湯自慢の宿。詩情溢れる湯
に浸かり、郷土料理と地酒で故郷に思
いを馳せる。素朴な心の触合いと良き
旅路の思い出をお楽しみください。 

美翠館（別館） 

無休 

花巻市糠塚1-13-21 0198-27-2200
大　　　人／通常料金400円→割引料金300円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金200円 

10：00～20：00

花巻ICから 
約5km

泉質／弱アルカリ単純泉 

源泉100％掛流し、庭園風の露天風呂 

21

ホームページ http://www.misuikan.com/

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

浴槽から全面のガラス越しに豊かな自
然の移ろいを全身で感じる事ができます。 
また館内にある郷土料理の和食処「羽山」
は寿司、和定食など総料理長自慢の料
理をお召し上がりいただけます。 

ホテル花巻 

無休 

花巻市湯本1-125 0198-37-2180
大　　　人／通常料金800円→割引料金600円 
子供（小学生）／通常料金400円→割引料金300円 

14：00～21：00

花巻ICから 
約4km

泉質／単純温泉（低張性弱アルカリ性高温泉） 

季節の移ろいを楽しめるサウナ付大浴場 

22

ホームページ http://www.hanamakionsen.co.jp/hanamaki/

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

昔から湯治宿として岩手の庶民に親し
まれてきた温泉です。三本の源泉をもち、
豊富な湯量（毎分1000Ｌ以上）を生かし
た25ｍの大浴場から2階層の大浴場と3
つの露天風呂。そして歴史ある当温泉
は飽きさせない楽しい温泉です。 

ホテル志戸平 

無休 

花巻市湯口字志戸平26 0198-25-2011
大　　　人／通常料金840円→割引料金420円 
子供（小学生）／通常料金420円→割引料金210円 

11：00～20：00 
 

花巻南IC 
から約8km

泉質／ナトリウム－硫酸塩 

バラエティに富んだ　楽しい温泉 

24

ホームページ http://www.shidotaira.co.jp/

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

清冽な水が、蓮華の滝へ流れ落ち豊沢川
へと注ぐ。四季折々の色づく景観の思い
出と心の故郷作りにお手伝いいたします。
開放的な露天風呂と旬の食材を盛る会
席膳をお楽しみ下さい。花があふれる宿
「花ごころの宿渡り」にお寄り下さい。 

花ごころの宿 渡り 

無休 

花巻市湯口字佐野21-8 0198-25-2801
大　　　人／通常料金800円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金400円→割引料金200円 

11：00～19：00

花巻南IC 
から約15km

泉質／弱アルカリ性単純泉 

厳選食材の会席膳と癒しの湯の宿 

25

ホームページ http://www.watarionsen.co.jp/ ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.kougeikan.jp/index.html

つるつるとした肌触りのお湯が特徴の
当温泉。おかげさまで大好評頂いており
ます。泉質はアルカリ性単純泉で、神経痛、
筋肉痛、関節痛などに効果があります。
湯上りは無料で休めるお休み処をご用
意しております。 

山の神温泉 幸迎館 

無休 

花巻市下シ沢字中野53-1 0198-38-5526
大　　　人／通常料金600円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金200円 

10：00～16：00

花巻南IC 
から約13km

泉質／アルカリ性単純泉 

花が渦巻く雅の宿 

26

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.namari-onsen.co.jp

日本一深い自噴岩風呂「白猿の湯」が名物。
深さが平均1.25ｍあり医学的にも評さ
れている「立位浴」が可能。湯底の岩の割
れ目から生まれ立ての源泉が湧き出て
おり極上の源泉が味わえる。他の温泉に
源泉掛け流しは存在するが当館は全浴
場「源泉100％掛け流し」です。 

鉛温泉・藤三旅館 

無休 

花巻市鉛字中平75-1 0198-25-2311 
 大　　　人／通常料金700円→割引料金500円 

子供（小学生）／通常料金500円 

7：00～21：00

花巻南IC 
から約12km

泉質／アルカリ性単純高温泉 

宮沢賢治・田宮虎彦等文士が愛した浪漫の湯宿 

27

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

景色抜群の「川の湯」、シルクバスの「森
の湯」など17の浴槽で温泉満喫♪岩盤浴
＆アロマエステもお薦め！自慢のご夕
食は、お部屋食や炭火焼や揚立て料理を
食べられる個人向けレストラン「かまど
ダイニング」などで手作り中心料理をご
堪能頂けます！ 

結びの宿 愛隣館 

無休 

花巻市鉛西鉛23 0198-25-2619
大　　　人／通常料金800円→割引料金600円 
子供（小学生）／通常料金400円→割引料金300円 

10：30～19：00

花巻南IC 
から約17km

泉質／低張性弱アルカリ性高温泉 

2つの源泉、多彩な浴槽で温泉満喫♪ 

28

ホームページ http://www.airinkan.com/ ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.sakuranoyu.com/

さくらの湯は全て加水なしの源泉まる
ごとの湯。ぬるめのかけ流し檜風呂も好
評で、施設もますます充実。大広間やラ
ウンジでゆったりくつろげる。お風呂上
がりには、ゴマソフトが人気。バラ園や
東北最大級のパークゴルフ場もオープ
ンし、家族で一日楽しめる。 

さくらの湯 

第3水曜日 

奥州市水沢区佐倉河字明神堂27 0197-51-6211
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
小学生のみ／通常料金250円　　幼児／無料 

10：00～22：00

水沢ICから 
約5km

泉質／ナトリウム塩化物泉 

家族でゆっくり！  皆で楽しい、おもしろい！ 

29

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://kanegasaki.oshushi.com

奥羽山系駒ヶ岳のふもとの丘陵地帯を
南北に走る県道37号沿いに位置し、大草
原の中にあり、浴場の大きな窓からの展
望は格別です。木を豊富に使った館内は
床暖房で足元も暖か。地場の食材を活用
した食堂メニューも四季おりおりの内
容でくつろぎながら楽しめます。 

金ケ崎温泉 駒子の湯 

無休 

胆沢郡金ケ崎町西根和光544-1 0197-43-2227
大　　　人／通常料金400円→割引料金300円 
子供（小学生）／通常料金200円 

9：00～22：00（11月～3月は21:00まで） 

北上金ケ崎IC 
から約15km

泉質／ナトリウム－塩化物泉 

駒ヶ岳のふもとの源泉かけ流し、日帰り温泉 

30

 

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.midorino-sato.jp

ホテルみどりの郷に併設された温泉「み
ちのく城址温泉」。ヒノキの渡り廊下
を通り、内風呂・露天風呂・サウナ・
岩盤浴・アロマ・お食事処・無料休憩室、
そして緑と花と水辺の癒し空間へと
つづく温泉施設です。 

みちのく城址温泉 

無休 

胆沢郡金ケ崎町永栄上宿26-3 0197-44-2132
大　　　人／通常料金600円→割引料金500円 
3才から小学生まで／通常料金300円→割引料金250円 

10：00～21：00

水沢ICから 
約5km

泉質／ナトリウム塩化物泉 

効能豊かな天然温泉100％かけ流し美肌あたたまりの湯 

31

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

※100円相当の物品プレゼント 

ナトリウムなどのイオンを豊富に含んだ
泉質が電気風呂にピッタリ。電圧を一般
的な温泉より高めに設定できるのが強み。
沢山のリピーターがその効能を物語り
ます。露天風呂やサウナの後は、無料
の「いきいき健康ランド」や大広間でゆっ
くりおくつろぎ下さい。 

国見平温泉 

第2・4月曜（祝祭日除く） 

奥州市衣川区長袋230-5 0197-52-6011
大　　　人／通常料金350円 
子供（小学生）／通常料金200円 

10：00～21：00

平泉前沢IC 
から約13km

泉質／ナトリウム－塩化物泉 

電気風呂が体の痛みに効果抜群！ 泉質が自慢 

32

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

ラドンと塩分が豊富な泉質で、湯上りの
ホカホカする感じが長続きします。電気
風呂やサウナに使用する電気は木をガ
ス化して発電する「森のエネルギー」。同
時に発生する熱エネルギーも循環して
使う、地球に優しいバイオマス発電。館
内の産直は隠れた穴場となっています。 

黒滝温泉 

第1・3月曜（祝祭日除く） 

奥州市衣川区上立沢112 0197-52-3150
大　　　人／通常料金350円 
子供（小学生）／通常料金200円 

※100円相当の物品プレゼント 

10：00～21：00

平泉前沢IC 
から約16km

泉質／ナトリウム－塩化物、硫酸塩泉 

ラドンが豊富な泉質と木を焚く発電が自慢 

33

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.itsukushien.co.jp 
 

名勝厳美渓の畔に建つ当館は季節の花
と自生北限と言われる竹林に囲まれた
日本の宿。厳美渓流を望む露天風呂と大
浴場からはそのせせらぎと季節の移ろ
いを充分にご堪能頂けます。湯は肌に優
しく、アトピー性皮膚炎に効果があると
言われます。 

いつくし園 

不定休（要事前確認） 

一関市厳美町南滝上15 0191-29-2101
大　　　人／通常料金600円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金400円→割引料金300円 

12：00～17：00（混雑によっては16：00） 

一関ICから 
約8km

泉質／炭酸水素塩泉 

世界遺産候補「平泉」への観光拠点に最適 

34

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.towa-spa.co.jp/

道の駅とうわ内にある東和温泉。2タイ
プの浴室があり、1つは薬湯風呂、ドラ
イサウナ。もう片方はジャグジー、打たせ
湯、スチームサウナと様々なお風呂が楽
しめ、毎日男女が入れ替わる。他にも貸
切家族風呂（貸切料 1時間1,000円）や
漢方マッサージもある。 

日高見の霊湯 東和温泉 

毎月第1水曜日 

花巻市東和町安俵6-135 0198-42-4311
大人（中学生以上）／通常料金600円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金250円 

10：00～22：00（受付終了21：30） 

東和IC隣接 

泉質／アルカリ性単純泉 

源泉100％ 花と緑と安らぎの湯 

35

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.vijp.com/irihataonsen/

夏油川のほとり、入畑ダムのそばに平成
9年3月に開業した温泉施設。浴室客室、
大広間から夏油川の渓流が眺められ周
囲の緑も美しく心と体がリフレッシュ
されます。温泉はラジウム含有量が多く
神経痛など幅広い効能があり特によく
温まる保温効果抜群の湯 

入畑温泉 瀬目乃湯 

無休 

北上市和賀町岩崎新田1-3-1 0197-73-8008
大　　　人／通常料金300円→割引料金200円 
子供（小学生）／通常料金150円→割引料金100円 

9：00～20：00

北上西IC 
から約13km

泉質／弱アルカリ泉 

夏油川の瀬目渓谷の岩盤から自噴する温泉 

36

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.geto8.com

泉質は弱アルカリで美容効果高く体に
優しい温泉です。展望露天風呂からは
四季折々の景色をお楽しみしただけます。
ここちよい風とマイナスイオンをたっぷ
り浴びて心身共におくつろぎくださいま
せ。館内には名物十割そばの山の食卓
「兎森」もございます。 

夏油高原温泉 

不定休（御利用前にご確認下さい） 

北上市和賀町岩崎新田 0197-65-9005
大　　　人／通常料金800円→割引料金600円 
子供（小学生）／通常料金500円→割引料金400円 

10：00～18：00 
（最終受付17：30）季節変動あり 

北上西IC 
から約20km

泉質／単純泉（低張性弱アルカリ性） 

夏油高原四季折々の景色が楽しめる展望露天風呂 

37

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

ブナの原生林と夏油渓谷のせせらぎに
包まれた素朴で趣深い温泉宿。宿には、
それぞれ泉質や温度が異なる檜風呂が
あり、昔から親しまれております。 

夏油温泉観光ホテル 

4月まで閉鎖 

北上市和賀町岩崎新田 090-5834-5139
大　　　人／通常料金300円→割引料金200円 
子供（小学生）／通常料金200円→割引料金100円 

10：00～17：00

北上西IC 
から約22km

泉質／カルシウム、ナトリウム、硫酸塩泉 

源泉掛流しヒノキ風呂の温泉です 

38

ホームページ http://www.misuikan.com/geto/ ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.mizuki.sakura.ne.jp/̃geto/

当館には、野趣にあふれる7つの温泉が
あり、特にも野天風呂（5ヶ所）は湯船そ
のものが源泉であり古来より変わらず
こんこんと湧きでています。おおらかな
自然に囲まれてゆったりとした時の移
ろいに浸りながら、ゆっくりと元湯七湯
をお楽しみ下さい。 

元湯夏油 

11月中旬～5月上旬閉鎖 
 北上市和賀町岩崎新田1-22 090-5834-5151
大　　　人／通常料金400円→割引料金300円 
子供（小学生）／通常料金200円→割引料金100円 

6：00～20：00

北上西IC 
から約25km

泉質／ナトリウム・カルシウム塩化物泉 

深山に湧く七つの湯の宿 

39

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.nisiwaga.net/seizansou/index.htm

温まると評判の温泉にひたって、山菜や
キノコ等の料理を味わいながら、裏山の
自然林で森林浴を楽しんで下さい。露天
風呂もございますので、ゆっくりと日々
の疲れを癒して下さい。 

巣郷温泉 静山荘 

12月31日、元日 

和賀郡西和賀町巣郷温泉 0197-82-3120
大　　　人／通常料金300円→割引料金250円 
子供（小学生）／通常料金150円→割引料金100円 

9：00～21：00

湯田ICから 
約4km

泉質／ナトリウム－硫酸塩、塩化物泉 

温泉で寛いで、自然林で森林浴も楽しんで下さい 

40

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www12.plala.or.jp/DAISEN/

ほのぼのとした人情にふれるやすらぎ
の宿、美しい山並みと雄大な自然の中
でしっとりと湯の香りを楽しむ。心の
ふれあいとまごころを大切にお迎え致
します。 

高原旅館大扇 

無休 

和賀郡西和賀町巣郷温泉 0197-82-2300
大　　　人／通常料金300円→割引料金200円 
子供（小学生）／通常料金200円→割引料金100円 

9：00～21：00

湯田ICから 
約5km

泉質／アルカリ泉 

ほのぼのとした人情にふれるやすらぎの宿 

41

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.tairyukaku.co.jp/

奥羽山脈の山懐に包まれた岩手湯本温泉。
和賀川の渓流沿いに建つ閑静な温泉宿。
浴室・露天風呂からは渓流が一望でき
ます。保温保湿効果に優れた温泉で皮
フ病にも効果があります。四季毎の山
の幸とせせらぎに癒される温泉をゆっ
くりのんびりご堪能ください。 

ホテル対滝閣 

不定休 

和賀郡西和賀町湯本温泉 0197-84-2221
大　　　人／通常料金700円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金350円→割引料金250円 

10：00～15：00 
 

湯田ICから 
約7km

泉質／ナトリウム・硫酸塩・塩化物泉 

露天風呂からの四季毎の清流をお楽しみ下さい 

42

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www12.plala.or.jp/DAISEN/

昔から薬湯と言われている湯治場では
有名なお湯です。アルカリ泉質は重金
属4ppmで本当の薬湯です。他の温泉で
は考えられません。どうぞ一度いらし
てみて下さい。いつまでも体はポッカポッ
カですよ。露天風呂もあり源泉かけ流
しの湯です。 

旅館大扇別館 

無休 

和賀郡西和賀町湯川温泉 0197-82-2325
大　　　人／通常料金300円→割引料金200円 
子供（小学生）／通常料金200円→割引料金100円 

9：00～21：00

湯田ICから 
約8km

泉質／アルカリ泉 

せせらぎが奏でるやすらぎ 

43

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.echna.ne.jp/̃yudasan

お湯はお湯でもめずらし～い砂ぶろ。
町で採れる天然けい砂を温泉のお湯で
熱し、浴衣を着てそこにすっぽりと埋
まって体を温めます。肩こり・神経痛・
冷え性、腰痛などに効果があります。 

砂ゆっこ 

毎月第2火曜日（祭日時は翌日） 

和賀郡西和賀町槻沢25-16-8 0197-82-2500
大　　　人／通常料金1,000円→割引料金900円 

9：00～19：00

湯田ICから 
約5km

泉質／低張性弱アルカリ性高温泉 

東北では珍しい本格的砂風呂を体験しませんか 
 

44

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http://www.gingakogen.com

男女それぞれ、内風呂、露天風呂、水風呂、
サウナがあり、PH9のお湯はぬめりが
あり、お肌がすべすべになると大好評。 

沢内銀河高原ホテル 

不定休（事前要確認） 

和賀郡西和賀町沢内字貝沢 0197-85-5311
大　　　人／通常料金600円→割引料金500円 
子供（小学生）／通常料金400円→割引料金300円 

10：30～20：00

湯田ICから 
約40km

泉質／アルカリ性単純泉 

銀河高原ビールの工場に併設のホテル 

45

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.qkamura.or.jp/iwate

千三百年前に発見されたという歴史あ
る温泉。近年は休暇村として整備され、
本館「見晴の湯」、「白泉の湯」、「温泉館」、
混浴野天風呂「仙女の湯（冬季閉鎖）」と4ヶ
所計11の浴槽がある。昔から“効き湯”と
して知られ、温泉療養に訪れる方も多い。 

休暇村岩手網張温泉 

無休 

岩手郡雫石町網張温泉 019-693-2211
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金300円→割引料金200円 

9：00～15：00

盛岡ICから 
約26km

泉質／単純酸性硫黄泉 

白濁の硫黄泉あふれる源泉掛け流しの公共の宿 

18

ホームページ 

定休日 

住　所 ＴＥＬ 

入浴料 

営業時間 

http：//www.show-un.com/

江戸期、南部藩の殿様も入浴した伝統
ある温泉地、台温泉にある宿。源泉かけ
流しの露天風呂、内風呂があり、湯めぐ
りが楽しめる。個室をかりることもでき、
1人2,000円から昼（10：00～15：00）の間
利用できる。 

松田屋旅館 

無休 

花巻市台2-20 0198-27-2356
大　　　人／通常料金500円→割引料金400円 
子供（小学生）／通常料金200円→割引料金100円 

12：00～21：00

花巻ICから 
約5km

泉質／単純泉 

かけ流しの露天風呂と内風呂で湯めぐり可能 

23

応募方法  応募方法  キャンペーン2008
「ハイウェイ岩手湯めぐりサービス」 

　スタンプラリープレゼントの引き替えは、ハガキ欄に住所氏名を記
載の上、県内のNEXCO東日本の管理事務所（盛岡南IC、北上江釣子IC）
に持参していただければ、その場でプレゼントと引き替えできます。 
　また、前沢SAのインフォメーションへ持参していただくか（営業時
間9：00～17：00）、ハガキ欄を切り取り、NEXCO東日本北上管理
事務所へ郵送していただければ後日プレゼントをお送りさせていた
だきます。 
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）
 

大
扇
 

42
(　
月
　
日
）
 

対
滝
閣
 

43
(　
月
　
日
）
 

大
扇
別
 

44
(　
月
　
日
）
 

砂
ゆ
 

45
(　
月
　
日
）
 

森
風
ア
ネ
 

日
帰
り
入
浴
料 

割
引
利
用
券 

ハイウェイ 
岩手湯めぐり 
サービス 
キャンペーン 
2008

「
日
帰
り
入
浴
料
割
引
」
を

ご
利
用
さ
れ
る
方
は
、
上
記

利
用
券
を
切
り
取
り
、
温
泉

施
設
受
付
投
函
箱
に
お
入
れ

願
い
ま
す
。
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